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校園動向｜校訊

五十周年校慶感恩會
五十周年校慶感恩會於本年5月2日假本校禮堂舉行。

感謝上帝差派校祖那夏理女士來廣州創辦真光，迄今已創校

一百五十三周年，同時亦是香港真光書院五十周年校慶。當

日，一眾校董會成員、友校校長、愛真光的伙伴同工和來自廣

州的老師等，蒞臨與本校師生同頌主恩。

感恩會先由關雪明校監致辭，勉勵師生眾人繼續秉持校訓

「爾乃世之光」的精神，接著是福音大使帶領全體師生誦讀啟

應文，憶述上帝的作為，並立志活出「爾乃世之光」的校訓，

然後是中一及中二級學生以廣東話誦讀由校祖那夏理女士參照

聖經所撰的《三字經》，藉此邀請會眾認識主耶穌的福音，得蒙救贖。及後，名譽校牧李

炳光牧師進行證道，講題為「真光之本源於基督」，他先以關懷的口吻引導在座的師生思

考，大家是否擁有「幸福感」呢？李牧師啟發學生若要讓生命發光，就需要從擁有幸福感

開始，為他人作侍奉，將光照亮於人前。證道過後，本校合唱團藉獻唱感謝基督一直以來

對我校的賜福及保護。感恩會另一個焦點，就是本校校監和歷任校長藉著影片《真理之光

放光芒》分享對學校的未來展望及對學生的寄語，讓在場師生留下深刻印象。

校董會為答謝長期服務的同工，當日頒發了十年及三十年長期服務獎，師生紛紛以熱

烈的掌聲作致敬。感恩會結束前，廣州市真光學校及廣州市真光中學代表團致送賀禮，饋

贈卷軸及廣彩陶瓷藝術品，祝賀本校創立半世紀之喜。願我校日後繼續堅守真光之本，學

效基督，矢志不渝。

校園動向

校慶感恩崇拜

(前起)名譽校牧李炳光牧師、 (前起)名譽校牧李炳光牧師、 
校監關雪明女士及一眾校董校監關雪明女士及一眾校董
蒞臨本校出席五十周年校慶蒞臨本校出席五十周年校慶
感恩會感恩會

中一及中二級代表演繹校祖編譯的中一及中二級代表演繹校祖編譯的
廣東話《三字經》廣東話《三字經》

本校合唱團唱詩頌讚上主的保守和賜福本校合唱團唱詩頌讚上主的保守和賜福

廣州真光姊妹學校致送賀禮和祝福廣州真光姊妹學校致送賀禮和祝福

名譽校牧李炳光牧師作勉勵名譽校牧李炳光牧師作勉勵

學生藉著啟應經文，帶領全體一同學生藉著啟應經文，帶領全體一同
讚美我們在天上的父讚美我們在天上的父

校董蔡克剛律師及吳嘉文校長頒發校董蔡克剛律師及吳嘉文校長頒發
三十年長期服務獎予陳麗璇副校三十年長期服務獎予陳麗璇副校
長，另有六位老師獲得此項殊榮長，另有六位老師獲得此項殊榮

校董蔡克剛律師頒發十年長期服務校董蔡克剛律師頒發十年長期服務
獎予吳嘉文校長，另有六位同工獲獎予吳嘉文校長，另有六位同工獲
得此項殊榮得此項殊榮
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五十周年校慶聚餐
適逢真光創校一百五十三年，暨香港

真光書院創校五十周年校慶的大日子，本校

及校友會謹於本年5月2日晚上，於九龍紅
磡海韻軒海景酒店天澄閣舉辦校慶聚餐。當

晚筵開近四十席，邀請了真光各姊妹校的校

長、校友會主席、各界友好、榮休校長、老

師、現任教職員及歷屆校友出席，讓歷屆真

光人共聚一堂，同賀母校金禧校慶。其中不

少老師和校友特意從海外回港出席晚宴，突

顯真光人對母校的深厚感情。

為了隆重其事，校友會特別為母校訂製了生日蛋糕，晚宴亦在簡單而隆重的切蛋糕及祝酒儀式後開始。晚宴期

間，睽違多年的同工、師生互相交換近況及拍照，場面溫馨而熱鬧。席間，校友會特別安排「敬師環節」，邀請了三

代真光人上台分享自己的真光生活，當中包括霍詠詩校友、鄭若翰校友、吳珮珊校友，以及第一屆畢業生岑佩珍校

友。分享後，校友會為了答謝老師多年的栽培，悉心準備了印有伯利恆之星的淺藍色雨傘作為禮物，寓意校董、校長

及老師們一直保駕護航，讓學生得以在護蔭下成長，育成「不怕雨、不怕風、不怕烈日照長空」的真光女兒，如今畢

業生就如雨傘般，為師長遮風擋雨，撐出一片晴朗的天。

是次聚餐得以順利舉辦，實在有賴母校全力協助，在此謹代表校友會向當晚出席的嘉賓、老師，以及協助聚會

的教職員及友好致謝。希望母校未來能夠再創輝煌，校友亦能繼續於社會上作鹽作光。

校訊｜校園動向

主禮嘉賓進行切蛋糕儀式，同賀五十周年之喜主禮嘉賓進行切蛋糕儀式，同賀五十周年之喜

校長吳嘉文博士與榮休校長及老師合照校長吳嘉文博士與榮休校長及老師合照

歷屆真光人聚首一堂，臉上流露無限喜悅歷屆真光人聚首一堂，臉上流露無限喜悅
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HPV 疫苗到校接種活動
為了保障學生的健康，學生事務委員會積極參與「人類乳頭瘤病毒（HPV）

疫苗接種計劃」，專業的醫療機構於4月30日到校為學生免費接種HPV疫苗。當
天共有六十三位學生踴躍參與疫苗接種，整個過程順利且流暢，醫護人員耐心地

為每位學生注射疫苗，並提供詳細的健康指導。這次活動不僅提高了學生對HPV
及其預防措施的認識，還進一步促進了健康校園的氛圍。

復活節崇拜
本校復活節崇拜已於4月11日舉行，主題為「愛與痛的十架」，當日包括本校師生敬拜隊唱詩、讀經、何嘉明

傳道證道，以及陳鎣熙校友見證分享等等。何嘉明傳道訴說個人故事，在聖靈的引導下，原生家庭的生命經歷與主十

架七言中其中兩節經文交織起來，講出上帝的怒（公義）和上帝的愛（憐憫），導致上帝重創、心碎。何傳道的分享

讓師生明白主愛的長闊高深，對人拯救的徹底和無限的愛。陳鎣熙校友則以「黑暗中的光」分享身為「信二代」的經

歷，認為「爸爸媽媽的信仰亦即是我的信仰」，從前覺得這句話是絕對的，作為女兒是不可以作抉擇的。這令她心靈

處於黑暗多年，某靜夜突然有一幅圖畫出現——女孩躲藏在黑暗中的角落，光卻照耀了黑暗，這光正正是她的天父阿

爸。在上帝的幫助下，她決心離開大船，這隻大船代表與父母在一起的家庭，讓她獨自跨進一艘小船裡。她相信這艘

小船是神預備的，只要與上帝同在，小船的錨便扎根於上帝之中，跟從上帝，踏上信仰人生路。師生藉著復活節崇拜

感受上帝的大能，亦盼望真光今後繼續蒙主恩典。

校園動向｜校訊

何嘉明傳道作證道何嘉明傳道作證道陳鎣熙校友分享生命見證陳鎣熙校友分享生命見證師生敬拜隊唱詩及讀經師生敬拜隊唱詩及讀經

健康周
價值觀教育組於5月12至16日舉辦「健康周」，旨在

宣揚本校「積極求知、活得健康」的目標，透過不同類型的

攤位活動讓學生紓緩學業壓力，建立身心靈健康，以及認識

「真光二十四品格」，例如：自我規範、關愛、團隊精神、

樂於分享。

協辦活動的單位包括︰輔導組、訓導組、升學及就業輔

導委員會、學生事務委員會、健康推廣學會、企業、會計與

財務概論科、經濟科及香港中華基督教青年會（YMCA）。
攤位主題豐富，涵蓋理財知識、和諧校園、精神健康、紓壓

手工、健康水果等範疇。

是次活動參與學生眾多，期間積極參

與各項攤位活動，氣氛相當熱烈。學生不僅

在理財知識及和諧社交方面獲得寶貴資訊，

亦透過製作乾花心意卡和健康水果攤位體驗

到放鬆與健康飲食的重要性。不少學生表示

「健康周」能幫助她們紓緩學業壓力，了

解身心靈健康訊息，認識「真光二十四品

格」，寓學習於娛樂。
「和諧校園」攤位讓學生認識和「和諧校園」攤位讓學生認識和
諧相處的重要諧相處的重要

醫護人員耐心地為學生接種HPV疫苗醫護人員耐心地為學生接種HPV疫苗

學生投入地學習如何理財學生投入地學習如何理財

學生透過攤位認識不同情緒學生透過攤位認識不同情緒

製作精美的乾花心意卡，製作精美的乾花心意卡，
可收紓壓之效可收紓壓之效

測試反應與專注力的攤位測試反應與專注力的攤位

學生透過理財攤位認識加密貨幣學生透過理財攤位認識加密貨幣
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活動特寫

English

Battle of the Books
After months of diligent preparation, 12 students from Forms 1 to 
3 recently embarked on their journey to join the highly anticipated 
Battle of the Books Semi-finals. The students had immersed 
themselves in a collection of 12 captivating stories, committing each 
riveting plot twist and enigmatic character to memory. They engaged 
in thrilling, cut-throat battles of wits against teams from other schools. 
The stakes were high, but our team's unyielding determination had 
brought them to win first runner-up of the semi-finals.

On May 10, 2025, five talented 3A students-Denise 
Cheung, Hannah Martinez Drummond, Michelle 
Kwan, Emi Lee, and Jessica So-led by Ms. Miranda 
Li, earned the Silver Award in the prestigious 17th 
English Radio Drama Competition.
Their original piece blended the themes of embracing 
oneself and Junzi values from Confucianism, 
standing out among over 2,000 script submissions. 
The team performed live in the final round, and 
Hannah Martinez Drummond was also named Best 
Performer among all secondary school contestants.
It was a proud and rewarding achievement that celebrated creativity, cultural insight, and personal growth.

From 4th to 11th April, students were 
swept into an enchanting world during 
th i s  year ’ s  Eng l i sh  Week ,  themed 
“Enchanted.” The week featured a variety 
of fun, English-rich lunchtime activities that 
brought language learning to life.

The highlight was the English Carnival, 
which transformed the English Corner and 

Learning Commons into a festive space 
filled with interactive booth games, and 
a bracelet-making station. Each bracelet 
became a unique symbol of creativity, 
individuality, and girl power.

More than just fun, English Week inspired 
confidence, collaboration, and a stronger 
sense of community—making it a truly 
magical experience for all.

Silver Award – The 17th English Radio Drama Competition 

Silver AwardSilver Award

2B So Ka Po, Chloe won Best Actress in a leading female role2B So Ka Po, Chloe won Best Actress in a leading female role

Competitors and their English teachersCompetitors and their English teachers Let the games begin!Let the games begin!

Students are enjoying the booth games prepared Students are enjoying the booth games prepared 
by their English teacherby their English teacher

Students are enjoying creating Students are enjoying creating 
their braceletstheir bracelets

With the parentsWith the parents

English Week 2025: A Magical Celebration of Language and Creativity

校訊｜活動特寫4



2B Yip Sin Ying, Cindy 2B Yip Sin Ying, Cindy 
won Best Actress in a won Best Actress in a 
leading male roleleading male role

2B So Ka Po, Chloe won 2B So Ka Po, Chloe won 
Best Actress in a leading Best Actress in a leading 
female rolefemale role

Students performing Students performing 
an exciting scene an exciting scene 
from Hamletfrom Hamlet

Students perform on stage alongside actors in Students perform on stage alongside actors in 
one of the scenesone of the scenes

S2 inter-class drama competition 

Healthy Minds by Dove Tales Theatre Company

On 1 April, S2 students showcased their talent in the 
inter-class drama competition held at the theatre. 
Despite having only three weeks to prepare, each 
English group delivered outstanding performances, 
demonstrating creativity, teamwork, and dedication. 
Their hard work and passion shone through, making 
it a truly memorable event. The judges faced a 
tough challenge in selecting winners, as every 
performance was brilliant in its own way. It was an 
inspiring display of effort from all participants!

The drama I watched last Friday was truly amazing! From 
the interactions with the actors to the actors’ performances, 
it was really fun to watch. It started with Ray’s daily 
life as a top student with a bad mindset that’s filled with 
frustration about school. Then, a magic fairy appears out of 
nowhere to help fix Ray’s difficulties. With the help of the 
magic fairy’s assistant, they come up with creative ideas 
to help fix Ray’s problems, like breathing exercises. The 
actors’ expressions and voices were so on point, it made 
everyone laugh a lot! Not only was this drama educational, 
but also entertaining.

1A Melody Pang 

I’ve found what Ray goes through to be very relatable to my 
daily school life. I’ve learnt a lot about self-care and mental 
health from this drama, such as not being as stressed about 
schoolwork. Stress is bad for the mind and body, spending more 
time with friends, and taking breaks from time to time is good 
for the body. 

1B Lee Cheuk Lam Michelle 

My overall experience of the drama, 'Healthy Minds,' was 
very positive. I learned not only from the plot but also from 
the insights shared by the actors. I realized the importance of 
spending enough time on relaxation and recreation, rather than 
putting excessive pressure on our academic performance.

1A Sum Ying Gloria Yuen 

We had a lot of interaction with the actors throughout 
the play. They asked us different questions to help them 
make their decisions. I have learned that when you make a 
mistake, taking a deep breath can help you stay calm. The 
most exciting part of the play was when they invited our 
teachers to go up on stage to dance. Our class teacher 
went up! We had a lot of fun watching the performance!

1A Moanna Lo 

After watching this performance, I felt incredible because their 
acting skills were superb. The performance was wonderful, and 
they were so amazing that all the teachers and students in the 
audience were focused on it. During the performance, I was 
deeply drawn to their expressions, especially their eyes. I felt 
that the whole performance was filled with fun and amazing 
moments. If I can, I hope to watch this performance again.

1A Chole Cheng

The Dove Tales Theatre Company visited our school on 16th May to present 
"Healthy Minds", an enjoyable play for our S1 students. The story follows 
a hardworking student who is determined to do everything perfectly but 
struggles with stress. When a chocolate mishap ruins his paper, he goes 
on a magical journey with fairies who show him the importance of balance 
and taking care of himself. "Healthy Minds" inspired everyone to take care of 
their mental well-being and that they are not alone in their journey.  

S2 inter-class drama competition result:
Best actress in a leading male role
2B Yip Sin Ying, Cindy 
Best actress in a leading female role
2B24 So Ka Po, Chloe 
Best actress in a supporting female role
2B Ke Yu Yan, Chelsea
2B Vienne Law 
Best actress in a supporting male role
2B Cheung Siu Kiu, Constance
2B Agnes Wang

Best Performance
2C
Best Team Work
2AB
Best Costume
2C

Most Entertaining Drama
2CD
Best Fighting Scene
2D

Best Script Design 
2A 
Best Visual effects
2C

Best Sound editing
2D 
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中國語文科

華服秀—傳承與創新的文化盛宴

跨學會活動—中華文化日

5C 劉曉宜
穿漢服的經驗給我留下了深刻的印象。衣服精美，刺繡圖案

也格外精緻，看似厚重，但實際穿上後並不笨重。穿著華服時，
我彷彿化身為古裝劇中的人物，走路都要小心翼翼。這次新穎獨
特的體驗，不僅讓我感受到傳統文化的魅力，也增添了對中華服
飾的興趣，真是一次難忘的回憶。

是次活動參與學生眾多，期間積極參與各項攤位活動，氣氛
相當熱烈。學生不僅在理財知識及和諧社交方面獲得寶貴資訊，
亦透過製作乾花心意卡和健康水果攤位體驗到放鬆與健康飲食的
重要性。不少學生表示「健康周」能幫助她們紓緩學業壓力，了
解身心靈健康訊息，認識「真光二十四品格」，寓學習於娛樂。

中國語文科設有多元文化活動，當中「華

服秀」是不可或缺的重要環節。中五級學生於生

活教育課觀賞華服展示，並親身體驗穿著華服的

樂趣。活動不僅展現中國傳統服飾的獨特魅力，

還讓學生深入了解中華文化的深厚內涵。活動主

持詳細介紹每款服飾的歷史背景與文化意義，幫

助學生認識服飾背後的故事，增強文化認同感。

活動設有互動環節，學生可親自試穿華服並拍照

留念，提升對傳統文化的興趣。透過此活動，學

生不僅培養了對中華文化的審美能力，亦在實踐

中增強自信與表達技巧。

各班代表試穿華服，感受華服之美各班代表試穿華服，感受華服之美

嘉賓逐一講解各朝代華服的演變嘉賓逐一講解各朝代華服的演變

STEAM 學會讓學生認識古代方位STEAM 學會讓學生認識古代方位
德育、公民及國民德育、公民及國民
教育學會設古代運教育學會設古代運
動動——捶丸體驗捶丸體驗

視藝學會介紹中國藝術家徐冰的方塊字視藝學會介紹中國藝術家徐冰的方塊字普通話科以拼音讓學生學習二十四氣節普通話科以拼音讓學生學習二十四氣節數學學會讓學生使用秤稱及算盤數學學會讓學生使用秤稱及算盤

本校不同學會及科目於5月21及22日午膳協辦「中
華文化日」，協辦單位包括：中文學會、數學學會、

STEAM學會、德育、公民及國民教育學會、視覺藝術學
會及普通話科。中華文化日是一個充滿活力與意義的活

動，旨在讓學生們深入了解和體驗中華文化的豐富內涵。

活動內容精彩，包括攤位活動和互動環節，讓每位參與的

學生從多角度感受到文化的魅力。中華文化日不僅是一次

學習的機會，也是學生們增強文化認同感和自豪感的良好

渠道。是次活動讓學生能在實踐中學習，提升對中華文化

的理解，促進友誼和民族團結精神。
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普通話科

中一普通話校本課程：茶道課

第二十七屆全港中小學普通話演講比賽

宋代點茶宋代點茶

中一學生泡茶中一學生泡茶 學生欣賞茶道文化學生欣賞茶道文化

廖子芳教授講解茶道禮儀廖子芳教授講解茶道禮儀

本校喜獲最傑出參與學校獎本校喜獲最傑出參與學校獎

師生於總決賽後合照，成果豐碩師生於總決賽後合照，成果豐碩 師生於初賽合照，信心十足師生於初賽合照，信心十足

廖子芳教授介紹茶具廖子芳教授介紹茶具

1C 許慧澄
在茶道課程中，我學會如何

沖泡茶，也學會了沖茶的禮儀。
我體會到茶道不僅是一種技藝，
更是一種生活態度的體驗。我還
學習到專注與耐心的重要性。

1D 曾淑儀
茶道課讓我體驗到茶藝的精

妙之處。從備查、溫杯、沖泡到
品茗，每個步驟都講求細節，老
師的示範優雅從容，令人印象深
刻。我體會到這是一種生活美
學。

為了提高學生普通話能力及認識茶道禮儀文化，普通話科於中一下學期每班設四節茶道

課，期望學生能在不同場合展現茶道精神。課程內容介紹中國六大茶類、茶具、沖泡技巧、宋

代點茶等。在專業茶道導師廖子芳教授指導下，學生學以致用，即場給老師奉茶，以示敬意。

4E 布梓瑩
這次是我在中學生涯第一次

參加如此大型的全港普通話演講
比賽，給我新奇的感覺，同時對
我來說也是一個很大的挑戰。對
於這次比賽，我從很多參賽者身
上學習到了不少演講技巧，如何
運用聲線、重音、感情變化等，
令我獲益良多。日後如有類似比
賽，我也會勇於嘗試。

本校普通話科派出八名學生參加3月29
日由新市鎮文化教育協會舉辦的「第二十七

屆全港中小學普通話演講比賽」，期望學

生在比賽中積極求知、擴闊視野、提升普

通話水平。當中，4E布梓瑩同學獲得優異
星獎，成功晉身4月26日複賽，更順利完成
5月26日的總決賽，勇奪港島區高中組亞
軍。本校參賽的學生皆用心付出，成績優

異，合力獲得「最傑出參與學校」獎。

參賽學生︰

初中學生：2B王新媛、2D黎芷瑤、2C蘇麗瑕、2C蘇曉晴
高中學生：4E布梓瑩、5A傅靜香、5A郭菲、5D張雪恩
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第二十九屆全國中小學生繪畫書法作品 ( 香港賽區 ) 比賽

數學科 

真光聯校數學活動：數學日營
中五級深層思維重點培育計劃（DTP）的學生參加由香港中文大學數學系

舉辦的「真光聯校數學活動：數學日營」。學生於日營中除了能夠學習相關數

學知識和進行數學探究以外，也是難能可貴的機會，讓學生走出課室與其餘三

所真光的姊妹、中文大學數學系教授和學生進行交流及體驗大學校園生活。

4C 王儷凝
我十分榮幸參加是次全國大型書法比賽。是次主題是「愛國情

懷」，我決定寫「愛我中華情不變」，這七個大字令我深刻體會到書法
不僅是技藝的磨練，更是對意志的考驗。每一次提筆都需全神貫注，控
制墨量、力道和運筆速度，用墨稍多便會在宣紙上暈染成團。這七個字
是對祖國的情感，亦是克服困難、精益求精的歷程。通過這次比賽，我
更加領悟到書法中蘊含的中華文化精神。

為了推廣中華文化，普通話科推薦六位

學生參加由中國兒童中心舉辦的「第二十九

屆全國中小學生繪畫書法作品（香港賽區）比

賽」，是次比賽以「我最喜愛的中國風」為主

題，學生須加入「愛國情懷」元素，提交一幅

手寫書法作品。學生用心向書法老師蕭嘉豪先

生請教，務求寫好每一個字。

參加同學︰

1D梁欣桐、1D曾淑儀、2D邢嘉宜、 
3B梁馨悅、4C王儷凝、5E陳以敏

書法老師蕭嘉豪先生悉心指書法老師蕭嘉豪先生悉心指
導學生導學生

學生利用不同的Logic Gates製作電路學生利用不同的Logic Gates製作電路
解題解題

學生向校長分享學習成果學生向校長分享學習成果

四校真光於數學活動大合影四校真光於數學活動大合影

由大學助教講解數學原理由大學助教講解數學原理

邢嘉宜同學邢嘉宜同學
展示作品展示作品

陳以敏同學陳以敏同學
作品作品

王儷凝同學王儷凝同學
作品作品

5A 張卓妍
在真光聯校數學日營中，我學習了布

林代數的基本概念，特別是邏輯閘（AND、
NAND、OR、NOR）的運作方式。透過實際
操作簡單的運算以及在線路板上的應用，
我對布林代數有了更深刻的理解。這次日
營不僅提升了我的數學思維，拓寬學習視
野，還讓我體會到數學邏輯在科技中的重
要性，十分有趣而且充實！
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Set Theory 課程
數學科於2月至4月舉行「數學課後增潤班

Set Theory（第二期）」，課堂主題為集合論
（Set Theory）。學生不單可學習增潤的知識，亦可提升邏輯思維能力及數學素養，有助將來套用於不同學科的學
習。本課程亦邀請了南區友校的中學生及個別資優的小學生參加，學生完成課程後，均獲頒發證書一張，以作鼓勵。

Set Theory課程導師薛老師頒發證書予學生Set Theory課程導師薛老師頒發證書予學生

羅教授分享創作心得羅教授分享創作心得

學生一同欣賞電影學生一同欣賞電影

羅教授與學生司儀合照羅教授與學生司儀合照學生帶來書本向羅教授索取簽名學生帶來書本向羅教授索取簽名

學生試做以三角錐為形狀的端午糉學生試做以三角錐為形狀的端午糉

來自不同學校學生濟濟一堂學習集合論來自不同學校學生濟濟一堂學習集合論

4A 伍穎姿
Set Theory課程內容深入

淺出，讓我對集合論有最基本
的理解。跟隨著薛勇華老師的
講解和他提出的問題，學習集
合論能提升同學的邏輯思維和
解題能力。總括來說，集合論
讓我的思考更加清晰，思緒更
形象化。

數學科圖書館活動
數學科於5月6日至9日在圖書館舉行了一連串活動，包括數學圖書書展、攤位遊戲，以及簽書會。《生活的數

學》的作者羅浩源教授蒞臨本校分享創作此書的初心及過程，亦與我校學生交流閱讀心得。學生全情投入活動，寓學

習於娛樂，均獲益良多。

DTP 數學電影播放會
數學科於5月9日舉行「DTP數學電影播放會」，播映了電影

《NASA無名英雌》，同學們了解到六十年代的女數學家如何運
用她們高強的數學能力，衝破種族、性別和職場障礙，於太空科

技範疇創造歷史，從而學習到當中的堅毅精神。
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初中班際計數機速算比賽

數據新聞工作坊
數學科與電腦科於2月13日合辦了「數據新聞工

作坊」。工作坊邀請了香港01記者，介紹如何正確運
用數學圖表表達數據，亦介紹了不同的圖表隱含的數

學意思，學生亦親身試用了新款畫圖工具，學生於工

作坊表現積極，獲益良多。

3D 羅朗月
數學計算機比賽令我獲益

良多，雖然比賽過程中有點緊
張和手忙腳亂，但同學的打氣
讓我充滿信心。這次經驗讓我
明白細節決定成敗，一個數字
或符號的錯誤，都可能會影響
到最終答案。

為了提高學生使用計算機的技能，數學

科於初中舉行分級計數機速算比賽。比賽利

用Kahoot!計算分數，學生不止要準確計得答
案，也要快速反應，答得越快，分數越多。活

動當日，每班派出四名代表競逐全級第一名，

各班都有打氣團支持自己的班別，十分熱鬧。

最後，中一至中三級分別由1B，2C及3B班勝
出，恭喜各優勝班別。

學生踴躍出席計數機速算比賽，為同學打氣

中三級優勝班別：3B中三級優勝班別：3B

學生投入參與數據新聞工作坊，對分辨真假新聞更具判斷能力學生投入參與數據新聞工作坊，對分辨真假新聞更具判斷能力

中一級優勝班別：1B中一級優勝班別：1B 中二級優勝班別：2C中二級優勝班別：2C

中四學生伍穎姿與導師任詠華教授交流中四學生伍穎姿與導師任詠華教授交流

化學科

第七屆「名師高徒」導師計劃 

4A 伍穎姿
本年度有幸能成為「名師高徒」計劃的一

員，跟隨任教授學習，實屬非常難得的機會。
我認為這個計劃非常有意義，平日學生很難接
觸到科學界的專家，這個計劃正好提供了一道
橋樑，讓學生能夠接觸到科學家的世界，拉近
了彼此的距離。在這次計劃中，我特意擔任了
組長，主要負責與任教授的聯絡。一直內向的
我也希望通過組長的角色，學習如何作出更加
果斷的決定，學習主導整個活動。目前我已經
與任教授約好了第一次見面，期待之後與她本
人交流，向她學習。

為了培養新一代對科學的興趣和熱情，吸引更多年輕人投身

科技界，香港科學院聯同香港青年科學院、香港工程院及香港科

學會，自2018年起舉辦「名師高徒」導師計劃。2025年進入第七
屆，邀請了五十三位著名科學家及工程師，為一百零九名有志於

科技發展的高中學生擔任義務導師，分享經驗並協助生涯規劃。

3月15日啟動禮上，教育局局長蔡若蓮表示，配合國家「科教興
國」戰略，香港將在小學開設科學科，更新初中科學課程，完善

中小學課程銜接，強化學生科學思維，為創新科技發展培養更多

人才。香港科學院院長兼中大校長盧煜明指出，現時是本地創科

的黃金時期，財政預算案明確將科技創新作為核心發展方向，這

不僅關乎未來發展，更與提升香港的國際競爭力息息相關。

本校中四級伍穎姿同學參加了本屆「名師高徒」導師計劃，

導師為國際知名化學家任詠華教授（Prof. Vivian Yam）。任教授
現任香港大學化學系講座教授及黃乾亨黃乾利基金教授（化學與

能源），專注於無機化學、光化學及材料科學的研究，尤其在有

機金屬發光材料和太陽能轉換技術領域具有卓越貢獻。
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分子美食學（Molecular gastronomy）
結合科學與廚藝，為食物帶來嶄新的形式與風

味。化學科於3月11日邀請了香港大學袁美恩
博士，為中三至中五修讀化學的學生分享「分

子美食學：烹飪科學」。袁博士介紹了分子料

理的多項技術，包括使用液態氮，其沸點約

為-196℃，能迅速冷凍食材，常用於製作冷凍
泡沫和冰淇淋，並因急速沸騰產生濃厚氮氣煙霧，為料理增添震撼的

視覺效果。此外，她還講解了晶球化反應（Spherification），即藻
酸鹽與氯化鹽的成膠反應，如製作橙汁味魚子醬，果汁表面形成薄膠膜，帶來爆漿口感。袁博士透過簡單科學原理的

解說，引導學生探索烹飪背後的科學，讓實驗室知識延伸至廚房，學生反應熱烈，獲益良多。

活動特寫｜校訊

學生親身體驗鑑證技術學生親身體驗鑑證技術

袁博士分享使用液態氮袁博士分享使用液態氮
製作分子料理的技術製作分子料理的技術

吳校長與張教授合照吳校長與張教授合照 張教授與出席的師生合影留念張教授與出席的師生合影留念

袁博士邀請學生參與分子袁博士邀請學生參與分子
美食學示範美食學示範

香港大學袁美恩博士為香港大學袁美恩博士為
化學科的同學分享「分化學科的同學分享「分
子美食學：烹飪科學」子美食學：烹飪科學」

走進兇案現場，親身體驗鑑證科學的奧妙走進兇案現場，親身體驗鑑證科學的奧妙 本校四名化學及生物科中四學生參與比賽本校四名化學及生物科中四學生參與比賽

「Forensic Hunter」香港學界鑑證比賽 2025
「Forensic Hunter」香港學界鑑證比賽2025年於3月中舉行。比

賽當天，學校被佈置成凶案現場，本校四名化學及生物科中四學生何穎

彤、梁善晴、伍穎姿和楊珮孜化身專業鑑證人員，於現場蒐集證物，

運用鑑證科學技術獲取不同證據，抽絲剝繭還原犯案過程，成功破解

凶案。透過這一查案過程，學生親身體驗鑑證技術，並培養邏輯推理能

力。此活動不僅成功推廣鑑證科學及證據為本的精神，更結合國家安全

教育元素，期望培養學生成為有識見、誠信守法的良好公民。

化學科主題講座「分子美食學：烹飪科學」

「香港海洋環境的微塑膠污染」主題講座

5A 鍾沁妍
這次關於微塑料

的講座讓我意識到原
來我們在日常生活中
經常接觸到微塑料。
這些微塑料可能影響
我們的健康，因此應
該減少使用塑料，選
擇可重複使用的環保
產品，以保護海洋生
態系統。簡單的行
動，例如自帶購物袋
和水瓶，可以有效減
少塑料污染，保護地
球的未來。

本科於4月1日舉辦了名為「香港海洋環境的微塑膠污染」的主題講座，特意邀請香港城
市大學張肇堅教授為中三至中五修讀化學科的學生分享海洋污染的現況、來源及影響。張教

授指出，日常生活中大量使用即棄塑膠產品，導致微塑膠污染日益嚴重，不僅危害海洋生物

生態，也影響飲用水質素。學生在講座中不僅學習了微塑膠的相關知識，還反思如何從生活

細節著手減少污染，保護環境。

11
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PolyU SCIENCE Young Talents Competition 2025

生物科

潮間帶生態研習和海岸生物多樣性體驗學習

參觀德國萊茵 TÜV 集團實驗室
5B 何穎昕

我們有幸參觀德國萊茵T V公司，深入了解大型實驗室運
作。該公司提供約二千五百種產品安全檢測服務。負責人詳細
介紹了如何為產品進行測試，特別提到氫能巴士，強調「綠
氫」驅動的氫能車碳排放幾乎為零，是真正的清潔能源，且此
技術已在航天領域應用多年。隨後，我們參觀實驗室，看到數
十台精密儀器，其中一台燃料電池堆測試設備配備一百二十八
個傳感器，檢測精度達微米級，遠超普通學校實驗室，用於確
保氫能安全。負責人還介紹了一台價值數百萬元的精密設備，
強調化學家們藉此不斷推動科技進步，促進環保發展。

配合本校年度目標「積極求知」，並增進學

生對化學實驗室運作及相關行業發展的認識，中

二科學科、中五生物科和化學科學生於2月5日參
觀本地化學實驗室。本次參觀旨在提供學生實際

的學習體驗，透過實地觀察和互動，使學生更深

入了解化學實驗的流程、實驗室設備的使用，以

及化學在不同領域的應用。學生能親眼目睹化學

分析、合成等實驗過程，並與實驗室專業人員交

流，從而增強對化學科的興趣與認識，為未來的

學習和職業發展奠定基礎。

4A Lam Yin Hei, Hailey
Jo in ing the Po lyU SCIENCE Young Ta lents 
Competition 2025 was an inspiring yet challenging 
journey for me. During the competition, I faced 
different obstacles such as complex experiments 
and time limits, which tested me and my teammates’ 
skills and perseverance. Despite the difficulties, I 
gave my best effort and worked collaboratively with 
my teammates to overcome every challenge. This 
experience not only strengthened my scientific 
knowledge but also taught me the importance of 
teamwork and determination. It has left a lasting 
impact on me, encouraging me to embrace future 
challenges with confidence. Last but not least, 
although we didn’t win any prizes, we truly enjoyed 
every moment of the competition. I believe we all had 
so much fun tackling challenges together and gained 
invaluable lessons along the way.

The Faculty of Science at PolyU is dedicated to nurturing the 
next generation of young scientists by organizing the “PolyU 
SCIENCE Young Talents Competition 2025” for secondary school 
students. This event, running from January to March 2025, features 
two rounds of competition that assess participants' theoretical 
knowledge and provide hands-on laboratory experience. This allows 
students to explore their interests and gain firsthand exposure to 
advanced research facilities at PolyU.

On January 18, 4A Hailey Lam, 4A Mavis Ho, 4A Gigi Ng, and 4B 
Cherry Choy formed a team to participate in the highly anticipated 
PolyU SCIENCE Young Talents Competition. This competition aims 
to cultivate future scientists by evaluating participants' theoretical 
knowledge across various fields, including mathematics, physics, 
biology, and chemistry. Throughout the competition, our dedicated 
students embraced the challenge and demonstrated exceptional 
endurance while tackling rigorous questions. Their unwavering 
determination and perseverance deserve our utmost appreciation. 
We applaud their remarkable efforts and congratulate them on a job 
well done!

5A 盧蕙蒽
我與一眾修讀生物科的中四和中五同學前往鶴咀進行潮間帶生態

研習，近距離觀察海膽、海參等生物，了解不同物種的棲息特徵。透
過實地考察，我學會辨識生物如何適應潮汐變化，體會生物多樣性的
珍貴與保護海岸生態的重要性。這次經歷豐富了我的生物知識，也讓
我意識到人類活動對海洋生態的影響，激勵我積極參與環保行動。

中五生物科學生前往太古海洋科學研

究所（SWIMS）進行野外考察，提供了一
個獨特的學習機會，將課堂學到的理論知

識應用於實際的生態環境中。上午，學生

使用自主礁監測結構（ARMS）收集並把
各種海洋生物分類；下午則與SWIMS的研
究人員合作，進行潮間帶調查。這項實踐

活動讓學生深入探索香港海洋保護區的獨

特生態，特別是岩岸棲息地。通過使用樣

方，學生對岩岸生態的基本原則有了全面

的理解，並觀察生物與環境之間的相互作

用，從而加深了對生態平衡的認識。

學生分組研究並觀察了海底生物學生分組研究並觀察了海底生物 學生發現了一塊很大的海藻學生發現了一塊很大的海藻
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長洲明愛陳震夏郊野學園野外研習課程
為配合生物科課程及本年度學校發展計劃「積極求知」，中五級生物科學生前往明愛陳震夏郊野學園進行野外

考察，旨在培養對生物世界的鑒賞和尊重。考察中，學生不僅記錄樹林中的生物，還測量環境的光度、溫度和濕度等

非生物因素，並取泥土和生物樣本回實驗室檢驗，深入了解樹林生態。透過實地取樣和實驗，學生親身體驗生態學概

念，增強對自然環境的認識與理解。

「南區龍文化教育薈萃」學習成果分享會
由南區學校聯會及香港南區各界慶典委員會主辦的「南區龍文化教育薈萃」，於龍年伊始在香港海洋公園舉行

啟動禮，為區內外學生提供多元化的教育及文化體驗活動，成功弘揚中華文化與愛國主義精神，並促進社區凝聚力，

助力建立南區教育品牌。

隨著為期一年的活動逐漸接近尾聲，壓軸盛事已於1月18
日隆重舉行，包括詠春小念頭集體操、學習成果分享會及「海

洋之聲」比賽頒獎禮等精彩環節。「海洋之聲」比賽旨在提升

學生對海洋保育的關注，鼓勵以創意表達理念，透過舊曲新詞

創作及短片製作，宣揚愛護海洋生物、環境保護與生態保育的

重要性，同時培養學生的創作能力與團隊合作精神。

在學習成果分享會上，本校得獎學生獲邀登台獻唱，並

在舊曲新詞創作比賽中包攬冠、亞、季軍，短片創作比賽亦榮

獲亞軍及季軍佳績，充分展現了她們的卓越表現與對保育事業

的熱忱。

舊曲新詞創作比賽冠軍作品

真光女兒 愛護海洋
瀕危生物要保護

走向海邊 穿過沙灘
守護海洋心聲唱

海洋美麗 生物多樣
珍貴家園需保護

清澈海水 不可污染
愛護海洋 齊做到

4C 張家寶
我感到非常榮幸和高興，

因為能為學校爭光，贏得獎項。
在學習成果分享會表演時雖然感
到緊張，但我與另一位同學努力
合作，展現出最佳的一面。這是
我第一次到別的學校領獎，這次
經歷對我來說非常有意義，也讓
我感到十分難忘。

本校學生包攬舊曲新詞創作比賽冠、亞及季軍，並且在短本校學生包攬舊曲新詞創作比賽冠、亞及季軍，並且在短
片創作比賽中獲得亞軍及季軍佳績片創作比賽中獲得亞軍及季軍佳績

學生勇奪殊榮，與吉祥物五色龍合照學生勇奪殊榮，與吉祥物五色龍合照

師生一起前往李嘉誠醫學院人體解剖實驗室師生一起前往李嘉誠醫學院人體解剖實驗室

參觀李嘉誠醫學院人體解剖實驗室

5A 張卓妍
參觀李嘉誠醫學院的人體解剖實驗室讓我印象深刻。實驗室展示

了真實人體標本、模型及解剖示範，使我直接認識人體結構的精密，
深刻體會醫學教育的嚴謹與專業，並對為科學貢獻的大體老師懷有敬
意。這次參觀不僅激發了我對解剖學的興趣，也加深和鞏固了課堂上
對人體器官的認識，並促使我對醫學領域產生更強烈的探索熱情。

為配合生物科課程並深化學習體驗，生物科於2月6日安排中五級學
生前往香港大學李嘉誠醫學院參觀人體解剖標本室。是次參觀讓學生透

過親身觀察真實解剖標本，更深入了解人體各系統的結構、組織及相互

關係，將課堂理論與實際人體構造連結，加深對人體複雜性的理解。此

外，活動旨在啟發學生對生物科學和醫學的興趣，幫助她們思考未來學

習方向和職業規劃，為升學及職業選擇提供更清晰的視野。
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《遇見美麗中國》專題片演講會

3B 梁翯焉
我很榮幸受老師邀請參加《遇見美麗中國》專題片演講會，並

親身看到第十四屆全國人大常委會委員李慧琼女士。這次活動讓我
收穫良多，例如了解到黃河的泥沙成因及人類呼吸約需十五至二十
立方米空氣等知識，既重溫中二中史知識，也吸收了新的地理和生
物知識。在活動尾聲，我回答了一道問題，雖然簡單，卻獲得了中
國和世界的紙本及立體地圖，令我非常興奮。我計劃日後多上網搜
尋相關知識，以進一步擴闊對中國各方面的認識。

國家生態環境部宣傳教育中心製作了

《遇見美麗中國》專題片，涵蓋污染防治、

生態建設與生物多樣性保護、綠色發展及應

對氣候變化等多個主題。攝製組深入沙漠、

內蒙古等偏遠地區，通過生動影像、感人講

述和詳實案例，展示國家在生態環境保護治

理方面的先進經驗。

為慶祝中華人民共和國成立七十五周

年，環境及生態局與環境保護署等機構舉辦

《遇見美麗中國》專題片演講會，本校獲邀

派中一綜合科學科尖子及中三生物科DTP學
生參加。活動包括欣賞專題片精華片段，以

及全國人大常委會委員李慧琼博士、環境保

護署署長徐浩光博士和億利公益基金會理事

長聶竹莉女士的分享，讓學生加深對國家環

境保護成就的認識，並培養愛國情懷。

學生在愛丁堡廣場專注聽講學生在愛丁堡廣場專注聽講學生積極參與問答活動學生積極參與問答活動

師生於精神健康體驗館合照師生於精神健康體驗館合照 給精神病院病人的約束帶給精神病院病人的約束帶

參觀精神健康體驗館
配合本年度學校發展計劃「積極求知、活得健康」主題，本校中二科學

科、中五生物科及健康管理與社會關懷科學生前往精神健康體驗館參觀。此次參

觀透過多元化體驗活動，深化學生對精神健康的認識與理解。學生親身體驗模擬

情境，感受精神疾病患者處境，並在真人圖書館與康復者直接對話，打破迷思與

偏見。

學生還透過展覽和互動設施探索腦部結構與精神疾病的關係，了解各類精

神疾病的成因、症狀與影響，並學習現代精神病療法如藥物治療、心理治療及復

健治療，了解其如何幫助患者控制病情、提升生活質素並重返社會。期望活動能

提升學生對精神健康的關注，培養同理心與關懷態度，並鼓勵她們積極學習相關

知識，為建設更健康包容的社會貢獻力量。

5A 周靖淳
參觀精神健康體驗館令我大

開眼界，認識到更多關於精神病
人的經歷。其中一個環節是讓我
們進入四間房間，以第一身視覺
體驗精神病人的病況。當中令我
最深刻的是有一個病患者在家中
看電視，突然間有一陣就風吹
來，以及一些意想不到的情景，
感到十分震撼。
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參觀香港醫學博物館
配合本年度學校發展計劃「積極求知，活得健康」，生物科與歷史科聯合舉辦

了「參觀香港醫學博物館」活動。活動旨在讓學生透過參觀，深入了解公共衛生的

發展歷程，特別是撲滅及預防傳染性疾病的歷史變遷。學生探索醫學史，認識公共

衛生的重要性，並理解現代社會積極防範傳染病的必要性。

這次參觀不僅豐富了學生的知識，

也提升了她們對健康與衛生的關注。透

過歷史與科學的結合，學生更全面認識

當前公共衛生的挑戰，並思考如何在未

來積極參與社會健康事務。期望是次活

動能激發學生成為未來的健康倡導者，

為社會的健康發展貢獻力量。

參觀香港科技大學理學院
為配合課程學習並提升學生對大學理學系的認識，生物科及物理科安排中五級學

生參觀香港科技大學及其理學院。此行旨在幫助學生深入了解未來職業路徑，活動包

括校園導覽、理學院介紹，以及與在校學生和教授的交流，讓學生更全面認識理學院

的學術環境與發展機會。

學生於香港醫學博物館了解中醫和西醫的關係學生於香港醫學博物館了解中醫和西醫的關係導賞員講解古代中國人在醫學的研究導賞員講解古代中國人在醫學的研究

學生與科大學生和教授交流學生與科大學生和教授交流

師生在香港科技大學地標「紅鳥日晷」前合照師生在香港科技大學地標「紅鳥日晷」前合照

學生專心聆聽理學院介紹講座學生專心聆聽理學院介紹講座

甘油雞尾酒實驗甘油雞尾酒實驗
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視覺藝術科

金禧藝術裝置
金禧藝術裝置由本校修讀視覺藝術科

的學生共同創作，以塑膠瓶為主要材料，

裝置上巧妙地展現塑膠瓶的不同部分。中

一學生負責設計字體，運用活力四射的色彩，創造出與學校相關的文字設

計，充分展現青春、能量與對「真光」的投入之情；中二學生則製作魚鱗，

逐一貼在框架上，成為完整的魚形，象徵真光是由每一位學生所組成的整

體；中四學生製作刮刮卡，過程中學習中國傳統書法藝術及校舍的美感；中

四及中五學生負責將學妹們的作品組裝成最終裝置，象徵她們引領學妹前行

的責任。學生會協助宣傳及收集塑膠瓶，園藝學會則提供創意與人手支援。

此藝術裝置再次證明，通過大家的共同努力，我們能創造出完整且充滿意義

的作品，彰顯「真光」精神。

校訊｜活動特寫

STEAM 科

健康細胞薄餅 321 製作活動
為配合本年度學校發展目標「積極求知、活得健康」，STEAM科、生物

科與家政科合作，為中三級和中四級學生舉辦了「健康細胞薄餅321製作活
動」，以鼓勵學生應用資訊科技和生物科知識製作薄餅。

製作薄餅前，學生先從食品安全中心網站搜集營養資訊，並利用食品營養

計算器設計出合適的配料比例和份量，確保薄餅既健康又美味。完成設計後，

她們還運用學校水耕機器收成的新鮮蔬菜作為裝飾，增添薄餅的色彩與營養價

值，充分結合了理論與實踐。

學生在活動中親自動手，善用家政室的專業設備，細心挑選各種配料，創

作出既美味又營養豐富的薄餅，充分展現創意與實踐能力。活動過程中，學生

學會如何搭配食材以達致均衡飲食，並深入了解不同食材的營養價值。這不僅

提升了她們的烹飪技巧，也增強了對健康飲食的認識，讓學習變得更加有趣且

富有意義。

歷史科

美荷樓參觀活動
為了配合本校

「積極求知」的目

標，歷史科於2月7
日安排了初中及高

中修讀歷史科的學

生到美荷樓參觀。美荷樓作為香港首批徙置大廈之一，見證1953年石硤尾大火後
的社會變遷和公共房屋政策的誕生，讓學生能夠從具體實物中了解香港公共房屋

發展的歷程。當日學生表現投入，透過參觀美荷樓，親身體會到五十至七十年代基層市民的生活困苦、社區互助等狀

況。學生從舊居民故事、展覽及館內互動設施，學習如何從多角度理解歷史事件，反思現今社會與過去的異同。

4A 梁沛融
細胞薄餅活動讓我們生物科

DTP的學生分組構思並製作具細胞
元素的薄餅，從搜尋食材熱量、
設計草圖到實際動手製作，大家
發揮創意與合作精神，運用不
同食材模擬細胞結構，不僅鞏固
了課堂知識，更在限時內完成作
品，體會到團隊協作與創作的樂
趣，最後大家都感受到滿滿的成
就感，感謝學校安排這次難忘而
有意義的學習體驗。

學生發揮創意，製作了不同款式的薄餅學生發揮創意，製作了不同款式的薄餅

師生在美荷樓影大合照師生在美荷樓影大合照

吳校長與視藝科師生手持金禧藝術裝置合照吳校長與視藝科師生手持金禧藝術裝置合照

學生認真聆聽導賞員的講解學生認真聆聽導賞員的講解

學生正在認真準備蔬菜配料學生正在認真準備蔬菜配料

4E 鄧椅蕾
五十周年花藝作品是我們獻給學

校的感恩禮物，紅、黃、橙交織如躍
動的火焰，象徵半世紀的活力與溫
暖。親手將小花嵌入花泥時，每一瓣
都是對學校的祝福：願下個五十年，
依然如花綻放，燦爛不息。
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學生透過桌上遊戲認識理財之道學生透過桌上遊戲認識理財之道

師生投入參與理財攤位師生投入參與理財攤位

生涯規劃幹事積極宣傳活動生涯規劃幹事積極宣傳活動

企業、會計及財務概論科

參觀理財教育體驗館
企業、會計及財務概論科、經濟科與升學及就業輔導委員會合作，安排學生於5月15日參觀位於荃灣南豐紗廠的

投委會理財教育體驗館，為同學帶來嶄新沉浸式學習體驗，藉此提高理財能力。

4A 陳曉蕾
我最喜愛的環節是透過「理財農場」遊戲，體驗努力

耕種以獲取金錢的過程。遊戲中，我們可以利用賺得的金
錢進行三種投資方式：定期存款、買股票或債券，期間市
場事件會影響股市漲跌，最終金錢最多的組別獲勝。這個
遊戲讓我們學會如何管理金錢，理解正確的理財觀念，並
掌握投資時需要注意的要點，從而做出明智的理財決定。

5C 李梓暄
參加南豐紗廠的理財活動讓我體驗了一系列有趣的小

遊戲，其中一個遊戲教我們如何運用自己賺取的金錢，於
不同領域投資。這次活動提供了課堂外的實踐機會，讓我
對BAFS課程內容有了更深刻的理解，幫助我更輕鬆掌握課
本知識。這次經驗令我獲益良多，並拓寬了視野。

「理財掌門人」、「理財導航」及「理財學堂」

4B 鄺德妍
我負責設計攤位遊戲，過程中必須搜集有關理財的資

料，提升了我對理財的正確價值觀，我亦須仔細考慮活動的
可行性、趣味性。活動當天，面對不同同學有關網上消費、
虛擬貨幣的提問，我更學會淡定、主動回應的技巧，實在考
驗個人的應變能力。我希望日後再累積籌備活動的經驗，自
助助人，何樂而不為呢？

為配合學校「積極求知、活得健康」的目標，企業、會計

及財務概論科、經濟科、升學及就業輔導委員會與YMCA社工合
作，在「健康周」首三日設計了有關理財的攤位，分別是「理

財掌門人」、「理財導航」及「理財學堂」，讓學生透過桌上

遊戲及不同攤位遊戲了解金錢運用、理財之道的重要性、網上

消費、虛擬貨幣及加密貨幣的注意事項。

學生透過「理財農場」遊戲學習理財之道學生透過「理財農場」遊戲學習理財之道
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國民教育組

「眾裡尋她千百度」—中華文化體驗日
本校國民教育組於4月12日舉辦以「眾裡尋

她千百度」為主題的中華文化體驗日。除了本校

中一學生外，當日活動亦吸引了多位嘉賓、友校

小五及小六學生和家長參與，現場氣氛熱鬧。

活動設置多個互動攤位，讓參加者親身體驗

中華文化的多樣性與魅力。家政室內，大家品嚐

由學生親手沖泡的茶品及傳統點心；禮堂則設有

珠釵和串珠製作工作坊，學生們運用傳統材料製

作珠釵和手鐲，展現個人風采與美感。專業書法

家指導學生用毛筆書寫漢字，讓大家深入體驗書

法藝術的精髓；學生親手製作燈籠，感受傳統節

慶的濃厚氛圍。此外，活動還包括古法拓印、風

車與靈魚製作工作坊，以及繪畫皮影戲和古建築

等手工藝體驗，讓參與者享受創作樂趣。傳統遊

戲如投壺、擲豆袋和配對詩歌等，則寓教於樂，

增進參加者對文化的認識。

穿著漢服體驗成為當日一大亮點，參加者可

挑選多款漢服，並搭配傳統髮型與精美飾品，學

生工作人員更協助編髮，讓大家深刻感受中華文

化的底蘊，成為難忘的文化體驗。

整個中華文化體驗日洋溢著歡樂與學習的氣氛，讓每位參加者在互動中深入

體驗和理解中華文化的博大精深與獨特魅力，增強文化認同感與自豪感。

吳校長與眾嘉賓主持亮燈儀式吳校長與眾嘉賓主持亮燈儀式

高中學生教導小學生製作燈籠高中學生教導小學生製作燈籠

中一學生於串珠攤位中製作手鐲中一學生於串珠攤位中製作手鐲

吳校長與眾嘉賓於本校家政室品嚐茶藝吳校長與眾嘉賓於本校家政室品嚐茶藝

初中學生觀賞茶藝示範及品嚐中華點心初中學生觀賞茶藝示範及品嚐中華點心 學生與家長在書法攤位即席揮毫學生與家長在書法攤位即席揮毫

吳校長與嘉賓穿上大會提供的華服，體現中華文化之美吳校長與嘉賓穿上大會提供的華服，體現中華文化之美
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宗教委員會

福音周及佈道會
本年度福音周於2月11日至14日午間順利舉行，主題為「有

根有據的基督教信仰」。活動內容豐富多樣，包括書展、校祖故事

展板、學生聖經科功課展板、五色福音佈道遊戲、手工製作、師生

詩歌分享及校祖三字經等，並舉行「愛的啟示」佈道會。老師與合

作堂會同工攜手合作，動員至少三十三位團契學生擔任攤位工作人

員，團契幹事更親自策劃、設計及帶領各項攤位活動，讓學生在過

程中學習協作與解決問題的能力，並增強團隊凝聚力。

佈道會由中國基督徒會堂的蘇振強牧師作主講，他以個人信

仰經歷分享見證，彰顯主耶穌改變生命的力量。此次佈道會共吸引

一百零一位學生決志接受信仰，成效顯著，為校園帶來深遠的靈性

影響。決志意願如下：

四十七人： 我願意接受耶穌基督作為我救主。
三十三人： 我已是基督徒，願意委身於上帝，認識祂、愛祂和事

奉祂。

二十一人： 我曾冷淡離開主，現從新立志跟從主。

團契導師與學生積極協助籌備福音周團契導師與學生積極協助籌備福音周

Mr Hedley 唱詩歌頌上帝Mr Hedley 唱詩歌頌上帝

堂會同工帶領學生製作金句書籤堂會同工帶領學生製作金句書籤

蘇振強牧師於「愛的啟示」佈道會蘇振強牧師於「愛的啟示」佈道會
分享見證分享見證

伍展霆老師吹奏色士風讚美上帝伍展霆老師吹奏色士風讚美上帝

福音大使預備五色的奧秘攤位試坃福音大使預備五色的奧秘攤位試坃

黃潔華老師以詩歌分享上帝的恩惠黃潔華老師以詩歌分享上帝的恩惠

吳校長在福音周分享詩歌吳校長在福音周分享詩歌

同學積極在「聖經你問我答」攤位查看聖經同學積極在「聖經你問我答」攤位查看聖經

4C 吳芷晴
福音周對我而言是幫助同學認識主耶穌

的寶貴機會，也是我們侍奉主的重要時刻。剛
開始準備活動時，我們一度毫無頭緒，不知道
如何設計同學喜歡的遊戲、甚麼遊戲會更有新
意。就在大家迷茫之際，主點亮了我，一個結
合「創造」、「罪惡」、「救贖」、「聖潔」
和「永生」五個主題，配以綠、黑、紅、白、
金五色及聖經金句的遊戲構想浮現腦海。得到
靈感後，大家立即行動，齊心協力，一星期內
完成攤位設計。福音周當天，我們的攤位吸引
了眾多同學，我深信這是主的指引。在侍奉過
程中，我感到無比喜樂，因為看到更多同學認
識主，所有辛苦都化為美好回憶。
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第三十一屆聖經朗誦節「聖言．聖詩音樂朗誦會」
為配合我校本年目標「積極求知、活得健康」，基

督徒團契的十多位學生於5月17日參加了第三十一屆聖
經朗誦節「聖言．聖詩音樂朗誦會」賞析活動。活動由

漢語聖經協會主辦、聖樂服務社協辦，藉著聖經朗誦、

詩歌獻唱、福音信息，提升學生對基督信仰的興趣，建

立真光女兒美好的靈性和品格。

音樂朗誦會期間，中小學生以普通話或廣東話獨唱

及齊唱聖經，樂團演奏優美樂曲，合唱團則獻唱聖詩。

師生們在設備完善的演藝廳中安靜聆聽，氣氛莊重而感動。活動結束後，同學們紛紛表示期待明年有機會參與演出，

體驗更多屬靈的成長與交流。

3C 楊紫恩 
這次朗誦會讓我深刻感受到文字與音樂的

完美融合。舞臺上的光影隨朗誦節奏起伏，新
譯本《詩篇》以現代漢語清晰有力地呈現，配
合小提琴與鋼琴的伴奏，營造出莊嚴而溫柔的
氛圍。這讓我體會到經典作品也能如此生動，
未來讀《聖經》時或許會多添一份畫面感，令
理解更加深刻。

5C 孫偌雯
音樂朗誦會讓我深深

感受到神的慈愛與恩典，
音樂的旋律帶來心靈的平
安與喜悅。透過詩歌，我
更貼近神的話語，體會到
祂的偉大、信實和慈愛！

朗誦作品有聖經也有聖詩朗誦作品有聖經也有聖詩

團契學校於學習成果分享日分享信仰團契學校於學習成果分享日分享信仰
與科學與科學

在美好的天氣下，導賞員黃博士細心在美好的天氣下，導賞員黃博士細心
講解，神雖然降罰，但祂心中憂傷講解，神雖然降罰，但祂心中憂傷

師生一起欣賞聖經朗誦和詩歌頌唱師生一起欣賞聖經朗誦和詩歌頌唱學生表示期待明年有機會參加演出學生表示期待明年有機會參加演出

師生於聖經朗誦節會場合影留念師生於聖經朗誦節會場合影留念

基督徒團契
基督徒團契老師與合作福音機構於1月24日舉辦了《岩石中的啟示—萬宜

水庫東壩地質考察》活動。校長與師生一同走進大自然，透過實地考察和導賞，

從六角形岩柱的地質結構出發，以科學和地質學的視角探尋《聖經》中洪水的證

據，進一步認識神的偉大。活動結束後，學生製作了相關影片，並於3月的學習
成果分享日進行分享，深化了她們對信仰與科學的理解。

1C 劉曉晴
從導師的講解中我認識

到上帝以洪水審判世人，乃
因為人的罪惡極大，又不願
意進入挪亞預備的方舟。講
解讓我們知道，罪人要儘快
接受主耶穌預備的救恩，免
受上帝的審判。

1A 袁芯瀅
我學習到原來西貢即是「西方來的貢

品」的意思，我還從六角形岩柱認識到神喜
歡六角形，原因是神創造的物件都傾向以較
穩定的狀態存在，六角形每個角度都是120
度，就成為完美的拼合形態，而且能在特定
的空間排列最多的均等物件，同時又使用最
少材料，「蜜蜂窩」就是一個很好的例子。
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能與腫瘤科蔡醫生互動，機會難得能與腫瘤科蔡醫生互動，機會難得

萬宜水庫東壩的六角型岩柱原來是香港五百元紙幣的原形景點萬宜水庫東壩的六角型岩柱原來是香港五百元紙幣的原形景點 吳校長與團契師生一同到萬宜水庫東壩考察，認識神吳校長與團契師生一同到萬宜水庫東壩考察，認識神
的偉大的偉大

學生認真聆聽導師在開營禮的分享學生認真聆聽導師在開營禮的分享

學生從遊戲中了解到基因排序挑戰傳統進化學生從遊戲中了解到基因排序挑戰傳統進化

校董吳文璞女士及校長吳嘉文博士親臨日營探訪校董吳文璞女士及校長吳嘉文博士親臨日營探訪

校監關雪明女士見證「結營禮」的獻心活動校監關雪明女士見證「結營禮」的獻心活動 學生在音樂工作坊學習腹式呼吸唱詩歌學生在音樂工作坊學習腹式呼吸唱詩歌

逾二十位中一及中二學生於4月23日至25日參加了「追隨的
愛」福音日營。營會期間，校董吳文璞女士、校監關雪明女士及校

長吳嘉文博士親臨探訪，表達支持與關懷。學生對日營各環節均有

深刻體會，包括講道、嗎哪時間、真理科學探秘工作坊、詩歌工作

坊、挪亞方舟校外考察、醫生見證、導師分享的雲彩見證及小組分

享等。大部分學生表示願意認識主甚至委身於主。相信此次福音日

營有效提升學生對基督信仰的興趣，幫助她們認識聖經、明白生命

意義，並建立我校真光女兒美好的靈性與品格。

1A 李姿瑩
這三天的福音日營，讓我深

深地感受到主耶穌對世人深厚的
愛，感謝主！我從中學習到不少
的「寶」。我印象最深刻的是去
挪亞方舟參觀，不但在那裡學到
挪亞敬畏神的故事，更學習到不
少地理知識。

1B 鄺熙淇
透過福音營，我對主

耶穌的認識更加深刻。當
我參觀挪亞方舟時，感到
非常震撼，並學到了許多
關於方舟的歷史故事，這
段經歷讓我對聖經故事有
了更生動的體會。
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升學及就業輔導委員會

生涯規劃標語設計比賽
升學及就業輔導委員會於3月舉辦「理財與生涯標語設計比賽」，藉此發揮學生創意、提升理財意識，並宣揚生

涯規劃的重要性。是次活動收到一百二十六份高中學生作品，得獎作品如下：

冠軍：4D 林靖雯
標語作品：量入為出懂消費，學會理財最可貴

亞軍：5D 陳姿樺
標語作品：理財有方，人生無慌

季軍：5A 鄭凱瑤
標語作品：三思而購，量入為出，儲蓄鋪就未來路

創意獎：5C 陳兆藍
標語作品：理財計劃一點通，錢包不會就此空

最積極參與班別獎：4A

校友之聲：耀中幼教的生涯探索

陳志雄助理副校長與標語設計比賽得獎學生合照陳志雄助理副校長與標語設計比賽得獎學生合照

幼教導師講解成為幼師的條件幼教導師講解成為幼師的條件

吳芷恩校友與一眾師生合照吳芷恩校友與一眾師生合照

幼教導師測試學生的創意幼教導師測試學生的創意 學生體驗使用幼稚園教材學生體驗使用幼稚園教材

4C 許婷婷
我很高興能夠參加是次活

動，透過吳芷恩學姐的分享，
令我更了解幼兒教育工作者的
實際經驗和挑戰，對未來的升
學與就業方向有了更清晰的規
劃。此外，導師的課程介紹和
教材體驗讓我對幼教產生了濃
厚興趣，可說收穫良多。

為了讓學生了解幼兒教育課程，及早規劃，升學及就業輔導委員會於4月2日安排了「校友之聲︰耀中幼教的生
涯探索」分享會。活動內容包括「師生對話」：校友吳芷恩（2019年畢業，現任新加坡國際學校幼稚園老師）到校
分享、耀中幼教學院導師簡介課程、教材體驗環節及提問環節。
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「放射學及放射師與我」講座
為了讓學生了解放射醫療影像科技及放射師的工作，為未來的醫療人才提供啟發和指導，升學及就業輔導委員

會聯同化學科、物理科、生物科及STEAM科安排學生於5月16日出席「放射學及放射師與我」講座。講者包括醫院高
級放射師（診斷）、醫院高級放射師（治療）及放射學學生。講座內容包括：介紹放射醫療影像技術的臨床應用、在

職放射師分享日常工作中的經驗和挑戰、介紹攻讀放射學的過程及選修本科的注意事項。其後，學生透過互動問答環

節更深入了解放射醫療影像科技及放射師的工作。在場亦有家長參與，大家積極提問，反應踴躍。

東華學院博士講解放射學課程特點東華學院博士講解放射學課程特點

學生積極提問學生積極提問 放射治療師講解職場實況放射治療師講解職場實況

「放射學及放射師與我」講座嘉賓與師生合照「放射學及放射師與我」講座嘉賓與師生合照

5B 何穎昕
非常感謝學校邀請專業的放射師來學校分享專業知

識，他們仔細說明了放射治療分治療和診斷兩部分，並
為我們釐清了對輻射的誤解。其實，放射師不會太受輻
射影響，每張X光只有0.1mSv，屬非常少量，並不會對
病人產生過多的影響。政府也會確保每位放射師的安
全，定時安排進行輻射超標測試。此外，更有放射治療
的教授為我們講解放射治療所涵蓋的範疇，讓我們對放
射治療有深入的了解和認知。放射學系學生亦與我們分
享實習的心路歷程，我從中了解更多背後的故事和促使
他們選擇這個行業的原因，這次講座對我而言可謂收穫
無窮。
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「復刻海上學府．地中海」考察團

6E 楊子晴
雖然考察過程勞累，但每天都過

得十分充實。我十分幸運可以欣賞
威尼斯、黑山共和國、雅典等地的風
景、體驗當地文化。在船上上堂的經
驗前所未有，從麥潤壽先生身上學到
的知識最難能可貴，例如策劃時要考
慮的因素及做人做事的態度等。我最
深刻的莫過於踏入第一屆奧林匹克運
動會會場，那裡面積雖小，但置身其
中依然感覺莫名的震撼！當然少不了
與沒有顏色的原始的奧運五環合影及
跑一段奧運跑道，體驗一下奧運精
神！我深信這個旅程學習到的知識將
會畢生受用！

是次考察團由「永不放棄同

學會」主辦，目的讓同學有機會衝

出亞洲，乘坐郵輪前往意大利、希

臘、克羅地亞，深入體察地中海的

奧秘。本校有三位學生入圍，於5
月17日出席在香港浸會大學舉辦的
開學禮，並於5月22日至6月1日參
與「復刻海上學府．地中海」考察

團。參與學生回港後，大會亦為參

加者安排7月12日放榜打氣大會及7
月26日畢業禮。

參加同學︰

6C陳雅熹　6E鄭和韻　6E楊子晴

三位參與學生於開學禮與陳麗璇副校三位參與學生於開學禮與陳麗璇副校
和升輔組黃潔華老師合照和升輔組黃潔華老師合照

「復刻海上學府．地中海」考察團開學禮「復刻海上學府．地中海」考察團開學禮

震撼人心的第一屆奧林匹克會場震撼人心的第一屆奧林匹克會場

在郵輪上展開令人期待的地中海之旅在郵輪上展開令人期待的地中海之旅

一眾考察團參加者於希臘的巴特農神殿前合照一眾考察團參加者於希臘的巴特農神殿前合照考察團主禮嘉賓為文化體育及旅遊局考察團主禮嘉賓為文化體育及旅遊局
局長羅淑佩局長羅淑佩

陳雅熹同學（左一）擔任開學禮主持陳雅熹同學（左一）擔任開學禮主持

校訊｜活動特寫24



訓導組

國家安全教育微電影欣賞會暨青少年座談會

電影中真實角色與嘉賓親身分享經歷電影中真實角色與嘉賓親身分享經歷

學生們於會場大合照學生們於會場大合照

梁焯琪同學（右一）成為學生代表，與更新人士互動梁焯琪同學（右一）成為學生代表，與更新人士互動

5A 梁焯琪
參加這次懲教署的活動，觀看了電影

《暫借的榮耀》，讓我深受觸動。透過這
部電影，我深刻體會到千萬不要為了一時
的虛榮或衝動而賭上自己的人生，做任何
事之前都必須謹慎思考，三思而後行。  

最讓我印象深刻的是擔任學生代表，
與電影中真實角色的親身互動。他們在監
獄中，無法每天與家人見面，只能在規定
的探訪時間短暫相聚。想到家人會因此日
夜擔憂、飽受思念之苦，更讓我明白自由
與家人的可貴。

為配合4月15日「全民國家安全教育日」，本校同學於4月9日參與懲教署在伊利沙伯體育館舉辦的「國家安全教
育微電影欣賞會暨青少年座談會」活動。

署理保安局局長卓孝業擔任主禮嘉賓，其他嘉賓包括中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室警務聯絡部人

員。超過一千六百名來自二十九間學校的師生、校長一同欣賞懲教署製作兩套改編自真實個案的國安教育微電影︰

《暫借的榮耀》和《未嚐的愛》，講述青少年因被煽動而作出危害國家安全的違法行為，最後付上沉重代價的故事。

是次活動除了拓寬學生的視野，認識《香港國安法》和國家安全觀，更加了解國家安全對國家、香港特區以至

每一位香港市民的重要性，並培養國民身份認同，認識香港懲教署如何達致維護國家安全的目標。此外，還有更新人

士的分享環節，提高學生對防止罪案的警覺性，教導學生成為奉公守法的好公民。本校學生梁焯琪更成為學生代表，

於座談會上與嘉賓和更新人士作分享互動，受益匪淺。
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公益少年團

食物募捐及探訪香港仔漁光村活動

4B 吳嘉瑩
透過今次食物募捐及探訪

活動，我感到十分滿足，當我
向長者送上慰問及物資時，他
們第一時間向我鞠躬及道謝，
我才發現原來小小善意可以換
來雙方的幸福感。我會鼓勵更
多學生參與義工服務，希望我
們的小小舉動能夠減輕弱勢社
群的負擔。

為響應教育局公益少年團年度主題「服務社區」，本校公益少年團於3月4日至7日在校內舉辦食物募捐活動。
活動期間，公益少年團幹事到各級課室及教員室外宣傳活動，並設立食物收集點，方便學生及老師捐贈食物。全賴學

生、教職員及家長踴躍支持，活動反應理想，一共收集到七箱食物。活動過後，幹事將收集的食物分門別類，檢查包

裝及食用日期，並與香港仔坊會合作，將食物轉贈予香港仔漁光村內的長者及少數族裔家庭。

經香港仔坊會的協調下，幹事於3月11日到漁光村進行探訪活動。當日，學生由當區居民及香港仔坊會服務隊帶
領進行探訪。學生除送上收集到的食物予受訪者外，亦深入了解他們的生活狀況及需要，並且送上慰問。居民對學生

親身探訪都表現得非常開心，及感激學生抽空探望的心意。

是次活動不但提高學生減少浪費食物的意識，亦培養學生對區內弱勢社群的關愛及憐憫。

幹事落力向同學及老師收集食物幹事落力向同學及老師收集食物

幹事向校長吳博士分享她們的成果幹事向校長吳博士分享她們的成果 學生探訪漁光村的居民並送上慰問學生探訪漁光村的居民並送上慰問

居民對學生親身探訪表現得非常開心居民對學生親身探訪表現得非常開心 學生向漁光村的長者送上物資及祝福學生向漁光村的長者送上物資及祝福

老師積極支持食物募捐活動老師積極支持食物募捐活動

幹事於周年頒獎禮分享是次幹事於周年頒獎禮分享是次
活動的感想活動的感想
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家長活動

資深導師於奼紫嫣紅迎新歲活動教授插花技資深導師於奼紫嫣紅迎新歲活動教授插花技

奼紫嫣紅迎新歲，家長愉快地製作賀年盆栽奼紫嫣紅迎新歲，家長愉快地製作賀年盆栽

家長積極參與校慶競技比賽家長積極參與校慶競技比賽

家長教師會於下學期舉辦了多元化的家長活動，包括校慶活動、親子工作坊、電影欣賞及戶外參觀等。家長積極

參與各項活動，場面熱鬧，不僅促進家校合作，更增進彼此了解，營造了和諧溫馨的校園氛圍。精彩活動如下︰

2025年1月18日 家長心靈充電站—奼紫嫣紅迎新歲
本會誠邀曾任家教會主席的梁惠玲女士，與家長一同製作賀年盆

栽，設計出既高貴又繽紛的賀年花卉。活動期間，家長在插花過程中

得以放下日常工作的繁忙與生活的壓力，透過視覺、嗅覺、觸覺等五

感享受當下，放鬆心情，釋放壓力。大家在設計賀年盆栽的同時，亦

感受到濃厚的農曆新年氣氛，體會中國人花開富貴、吉祥相隨的美好

寓意。

2025年1月23日 五十周年校慶︰慈善競技比賽
家長積極組隊參與比賽，不僅慷慨贊助，更熱情投入，與師生共創歡樂時光。
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2025年2月22日 家長趣趣學堂︰指尖的藝術—金箔畫
本會特別向家長介紹金箔畫，這是傳承千年的古老獨特工藝及藝術表達

形式。是次工作坊讓家長親身學習簡單的金箔上畫技巧，親手製作金光閃閃

的非遺藝術作品。家長們在體驗過程中，既能感受傳統工藝的精妙與文化底

蘊，也能享受創作的樂趣。

家長親手製作金光閃閃的金箔畫，讓滿室耀眼家長親手製作金光閃閃的金箔畫，讓滿室耀眼 專注細心是製作金箔畫的成功關鍵專注細心是製作金箔畫的成功關鍵

親子在大自然留下開心一刻親子在大自然留下開心一刻

親子同樂日抽獎環節，看誰先舉手親子同樂日抽獎環節，看誰先舉手

2025年3月6日 「家長也敬師」活動
本會代表家長

向老師贈送花茶，以

表達對老師的衷心感

謝。老師們深受感

動，感受到家長的支

持與關懷，讓家校情

誼更加深厚。
陳志雄助理副校長接受家長贈送的陳志雄助理副校長接受家長贈送的
敬師茶包敬師茶包

「家長也敬師」活動，字裏間行盡顯家教會對老師的心意「家長也敬師」活動，字裏間行盡顯家教會對老師的心意

2025年3月29日 親子同樂日
親子遠離都市繁囂，盡情享受家庭樂，度過愉快而

充實的一天。行程包括：參觀天水圍綠田園，體驗大自然

的寧靜與美麗；親手製作無添加唇膏，感受手作的樂趣與

健康生活；在酒店享用豐富自助午餐，品嚐美食、增進親

子交流；最後暢遊愉景灣，漫步心鎖長廊及白色教堂，留

下美好回憶。整個活動氣氛溫馨融洽，大家都樂在其中。

2025年4月12日 家長趣趣學堂︰永生花留言板
留言板既可讓家長為家人留下窩心的祝福，也可擺

放在書桌上，為自己寫下「加油」的話語，時刻提醒自己

積極向前，增添正能量。
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親子一起欣賞電影《看我今天怎麼說》親子一起欣賞電影《看我今天怎麼說》 從家長的笑容可見義賣的美好成果從家長的笑容可見義賣的美好成果

本校及香港仔浸信會呂明才書院的校長及家長聚首一堂，一同慶祝金禧本校及香港仔浸信會呂明才書院的校長及家長聚首一堂，一同慶祝金禧

家長以七彩千層酥砌出五十字樣，同賀真光金禧之喜家長以七彩千層酥砌出五十字樣，同賀真光金禧之喜

2025年5月17日 

五十周年校慶︰蛋糕製作活動
適逢本年同時是我校及香港仔浸信會

呂明才書院五十周年校慶，在這難得的時

刻，兩校校長及家長聚首一堂，一起製作

拿破崙蛋糕，分享甜蜜和喜悅，見證兩校

共同邁進金禧之喜。

2025年4月13日 

電影欣賞︰《看我今天怎麼說》
透過欣賞電影，家長與女兒能共度寶貴親子時光，

在輕鬆愉快的氛圍下，一起探索更多正向思維，從電影故

事中汲取啟發，增進親子交流與理解，讓家庭關係更加緊

密和諧。

2025年5月2日 五十周年校慶︰家長義賣活動
家長們為校慶義賣活

動傾注心思，親手製作各

式美食及精美擺設，讓學

生自由選購。活動不僅成

功籌集善款，更為學生帶

來難忘的校園回憶，體現

家校合作的美好精神。
五十周年校慶家長義賣活動， 五十周年校慶家長義賣活動， 
食物琳瑯滿目，任君選擇食物琳瑯滿目，任君選擇
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Sir Edward Youde Memorial Prizes 2024
The scheme offers prizes to encourage senior secondary school students in government, aided, direct subsidy scheme, 
per caput grant, private and English Schools Foundation schools; and students of equivalent level of study at the 
Vocational Training Council (VTC) in the Hong Kong Special Administrative Region (Hong Kong) in attaining a high 
standard of learning abilities and developing leadership qualities.

6B Chan Lok Lam
Receiving the Sir Edward Youde Memorial Prizes is an important honor that has greatly 
impacted my academic and personal growth. I sincerely thank my school for supporting 
my efforts and recommending me for this prestig ious scholarship. Their constant 
encouragement has been crucial to my success. 
This recognition is not just an acknowledgment of my hard work; it motivates me to keep 
striving for excellence. It reminds me of Sir Edward Youde's impressive legacy and his 
commitment to education and community service, which reflect my own values. 
With this award, I feel a strong responsibility to positively contribute to my community and 
inspire others to chase their dreams. I look forward to being more involved in community 
projects, promoting teamwork and support among my peers. Ultimately, this prize marks 
a personal achievement and encourages me to live out the ideals of perseverance and 
service that Sir Edward Youde demonstrated. I truly appreciate my school for this valuable 
opportunity.

6D Leung Cheuk Lam
I am truly honored to receive the Sir Edward Youde Memorial Prize. First and foremost, 
I would like to express my heartfelt gratitude to my school for providing me with this 
incredible opportunity and for their support in my nomination. I extend my sincere thanks 
to the Sir Edward Youde Memorial Fund Council for their decision to award me this 
scholarship. This recognition not only inspires me but also motivates me to pursue further 
knowledge and development. I plan to utilize this scholarship to broaden my understanding 
across various fields and enhance my skills. I believe that education extends beyond 
the classroom, encompassing the cultivation of new abilities and experiences. With this 
scholarship, I aim to explore new avenues of learning and contribute positively to my 
community in the future. Thank you again for this invaluable opportunity.
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2024 至 2025 年度校外獲獎紀錄
2024 年 9月至 2025 年 5月

視覺藝術
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

南區道路安全運動2024- 
道路安全貼圖設計比賽

南區道路安全運動委員會 中學組

亞軍 5E 黃宣嵐

優異
2A 彭梓淇 2D 邢嘉宜 2D 黎梓睿 
5E 葉可程

「世界心臟日」 
香港心臟基金會繪畫比賽2024 香港心臟專科學院 中學組 獎狀及$100禮券 優異獎 5C 吳穎桐 5E 葉可程

九龍倉全港中學生繪畫比賽2024-25 九龍倉藝術 最踴躍參與學校獎第三名 香港真光書院

學生視覺藝術作品展2024/25 教育局課程發展處藝術教育組 高中組 嘉許狀 6D 彭曉祈

慶祝中華人民共和國成立75周年 
繪畫創作比賽

和諧關懷協會、華富服務中心
及香港華富邨居民協會

冠軍 2B 張筱荍
季軍 4E 梁皓珵
優秀 2D 邢嘉宜

慶祝國慶75周年： 
「郵」心關愛郵票設計比賽

南區利東關愛隊
冠軍 4E 梁皓珵
亞軍 4C 張寶盈

4th PORTRAIT drawing  
competition 2024 good morning CLASS

金獎 5E 葉可程
銀獎 4A 梁嘉如 4E 王海蕎
銅獎 5C 孫偌雯 5E 區嘉怡

青少年兒童創藝繪畫大賽2024 香港青年創藝協會 青少年組 金獎 2A 彭梓淇
植物藝術繪畫比賽2025
Botanical Art Competition 2025 香港中文大學 中學組 獎盃、獎狀及$1500 季軍 4E 王海蕎

莫奈國際藝術獎2024 莫奈國際藝術獎委員會 少年B組 金獎 4E 王海蕎

國慶盃 – 全港中學生壁報設計比賽 民建聯 高中組 冠軍
4E 許蔚欣 4E 林靜頤 4E 李俙汶 
5D 魏靖桐 5E 區嘉怡

2025巴洛克藝術獎 香港文創薈 2011年組 金獎 2A 彭梓淇
香港青少年兒童繪畫大獎賽2025 香港兒童文化藝術協會 青少年組 金獎 2A 彭梓淇
「你眼中的物流」 
全港中學短片拍攝比賽2024 香港物流協會 優異獎

4B 吳嘉瑩 4C 彭嘉裕 4D 陳芷蒽 
4D 劉浠彤

徵文、標語及讀書報告
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

第四十一屆i-Learner「智好學計劃」 智愛中文閱讀平台 全港中文網上學習優秀學員獎 1D 鄧晞文

The Harvard Book Prize 2025 The Harvard Club 
of Hong Kong 5B 周穎君 5B 鄭敏芝 5E 葉可程

第五屆「招商杯」香港青年讀書月 招商局 中學組
銀獎

5A 張卓妍 4B 鄺德妍
優異獎

《南區龍文化教育薈萃》 
短影片及舊曲新詞創作比賽

南區學校聯會

短影片創作

中學組

亞軍 4A 盧芷姍 4A 何穎彤
季軍 4A 楊珮孜 4C 陳珏彤 4E 劉詩穎

舊曲新詞創作

冠軍 4B 趙銳霖 4B 莫梓晴 4C 張家寶
亞軍 4B 陳凱嵐 4B 譚筠穎
季軍 4A 伍穎姿 4A 梁沛融 4A 羅祖恩

Hong Kong Battle of the Books 
2024-2025 Bookazine

Modified 
Secondary 

School Section 
Semi-final 2nd Place

1B 李卓霖 1B 李欣庭 2A 簡雅文 2A 楊卓琳 
3A 簡雅琦 3A 張家瑩 3A 馬雅文 3A 關穎楠 
3A 李彥汶 3A 艾妮花 3A 潘雪兒 3A 蘇悠雅

第十三屆大學文學獎 香港浸會大學 少年作家獎 5A 傅靜香
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獎勵計劃
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2024年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會
南區優秀學生 初中組 3A 陳紫澄

香港島十大傑出學生 高中組 6C 梁紫茵

2024年南區優秀青年嘉許計劃 南區青年活動委員會與
南區民政事務處合辦

南區優秀少年 初中組
書劵$300

2C 盧庭芝 2D 邢嘉宜 3A 廖潁銦
南區優秀青年 高中組 5B 李若菁 5B 王倚晴 5C 劉曉宜

尤德爵士紀念基金高中學生獎2024/25 尤德爵士紀念基金 獎學金$1000 6B 陳樂琳 6D 梁卓嵐

「翻盤大玩家」計劃 聖雅各福群會

獎學金$20000 5D 何沛橋 5D 黃影
獎學金$10000 5C 王雅柔
獎學金$5000 5E 陳以敏

伍宜孫書院社會服務獎 香港中文大學 獎學金$5000 校友丘嘉儀(2021年畢業)
文學及社會科學院校長榮譽榜2023-24 香港浸會大學 校友陳滢鈺(2020年畢業)
傳理學院校長榮譽榜2023-24 香港浸會大學 校友劉善怡(2022年畢業)
視覺藝術院校長榮譽榜2023-24 香港浸會大學 校友鄭靜(2023年畢業)
創意藝術學院校長榮譽榜2023-24 香港浸會大學 校友雷愷錡(2022年畢業)
文學及社會科學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學 校友胡麗璇(2021年畢業)

文學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學
校友梁靜文(2023年畢業)
校友李怡寧(2022年畢業)
校友陳溱欣(2022年畢業)

理學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學 校友袁佩佩(2023年畢業)
工商管理學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學 校友李浩言(2021年畢業)

傳理學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學
校友林樾淳(2023年畢業)
校友吳慧淇(2023年畢業)

中醫藥學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學 校友鄭曉欣(2022年畢業)

視覺藝術院學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學
校友黃沛希(2022年畢業)
校友黃沅蕎(2020年畢業)

電影學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學 校友陳綽瑜(2023年畢業)
社會科學院成績優異榜2023-24 香港浸會大學 校友鍾凱桐(2021年畢業)

自資專上獎學金計劃
教育局自資專上教育基
金

外展體驗獎
獎學金
$10000

校友陳以俐(2022年畢業)
校友申宜(2024年畢業)
校友黃巧琳(2023年畢業)
校友梁佑思(2022年畢業)
校友文漪澄(2024年畢業)
校友林凱詠(2024年畢業)
校友黃嘉銀(2024年畢業)

才藝發展獎學金
獎學金
$10000

校友盧梓桐(2023年畢業)
校友徐嘉寶(2024年畢業)
校友李秀君(2024年畢業)

青苗學界進步獎2023-24 青苗基金會 青苗學界進步獎

2A 彭梓淇 2A 梁樂童 2C 盧庭芝 2C 陳映桐 
3A 林思穎 3B 陳梓蕙 3C 卓芷瑭 3D 郭希瑜 
4A 林彥琋 4B 游尚清 4C 彭嘉裕 4D 梁柏盈 
5A 葉鎂錤 5B 余皜欣 5C 陳烺楨 5D 郭蘊蕎 
5E 李綺諾 6A 劉佩姍 6B 周永義 6C 鄭宇欣 
6D 李其芝 6E 江曉澄 
校友王煥喬(2024年畢業) 
校友劉琬澄(2024年畢業)
校友顏梓晴(2024年畢業) 
校友郭可茵(2024年畢業)
校友張欣蔚(2024年畢業)

2024-25年度公益少年團傑出團員選舉 教育局公益少年團 傑出團員(新加坡遊) 5C 呂心瑜
2024-25年度公益少年團南區優秀團員 教育局公益少年團 中學組 4B 吳嘉瑩

公益少年團獎章 教育局公益少年團

基本章
2C 楊梓穎 3C 黃筱悠 4B 鄺德姸 4C 林婉淇 
5D 張雪恩 5E 黃苑瑩

初級章 4B 鄺德姸 4C 林婉淇 5C 王雅柔
中級章 4B 吳嘉瑩 4C 彭嘉裕 5C 張心怡 5D 黃影
高級章 4B 吳嘉瑩 4C 林卓欣

二等榮譽級獎章 5C 呂心瑜
復刻海上學府．地中海考察團 永不放棄同學會 意大利、希臘、克羅地亞交流團 6C 陳雅熹 6E 鄭和韻 6E 楊子晴
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

「華夏博覽看今朝」文化研學活動 招商局

第二期 四川、重慶交流團 5B 劉穎心
第三期 北京、南京、上海交流團 優秀成員 5A 王小雪
第四期 北京、長春交流團 4D 黃心怡
第五期 北京、南京、揚州交流團 4C 吳芷晴

香港青年協會 
「好義配」義務年度嘉許2024 香港青年協會 個人獎

金狀

2C 楊梓穎 3B 陳美晴 3C 關梓希 4A 蔡焯琳 
4A 梁沛融 4A 楊珮孜 4B 陳凱嵐 4B 吳嘉瑩 
4C 林卓欣 4C 吳芷晴 4E 李恩妍 5A 梁焯琪 
5B 高慧文 5B 鄭嘉妮 5B 馮順琳 5B 劉穎心 
5B 王倚晴 5B 余祉霖 5C 王雅柔 5E 葉可程 
6B 陳樂琳 6C 林芊芊 6E 曾詠欣

銀狀

2A 洪晞晴 2A 王雅婕 2A 黃樂瑤 2C 陳樂昕 
2C 梁鎧晴 2C 盧庭芝 2C 邵凱瑩 2C 曾奕雪 
2D 張珮欣 2D 朱靈珊 2D 吳蔚瀅 3A 馬雅文 
3A 郭家睿 3A 劉美伶 3B 張玟琋 3B 郭雨婷 
3B 林一心 3B 梁馨悅 3B 梁翯焉 3C 馮嘉盈 
3C 郭 姿 3C 王心怡 3D 陳舒雅 3D 潘容博 
3D 翁心怡 3D 曾晞桐 4A 陳曉蕾 4A 林思穎 
4A 林彥琋 4A 羅祖恩 4A 梁嘉如 4A 明頌霏 
4A 伍穎姿 4B 趙銳霖 4B 白家樺 4B 譚筠穎 
4B 游尚清 4C 許婷婷 4C 王儷凝 4D 鄭涴澄 
4D 鄭紫嫣 4E 陳靖霏 4E 許蔚欣 4E 王采彥 
4E 王海蕎 5A 鄭凱瑤 5A 張卓妍 5A 張晞苗 
5B 陳卓遙 5B 周曼喬 5B 鄭敏芝 5B 何穎昕 
5B 梁凱婷 5B 李若菁 5C 陳兆藍 5C 張心怡 
5C 黎卓妍 5C 劉悅儀 5C 李寶兒 5C 呂心瑜 
5C 黃巧姸 5D 陳楚翹 5D 樊嘉堯 5D 何沛橋 
5D 李嘉詠 5D 魏靖桐 5E 區嘉怡 5E 方晞晴 
5E 葉曦彤 6A 姜綺雯 6A 黎佩珊 6A 林子彤 
6A 梁樂琪 6A 梁悅心 6A 王雅林 6B 陳詩鍶 
6B 周永義 6B 何卓茵 6B 郭曉婷 6C 陳雅熹 
6C 梁綽敏 6C 梁紫茵 6C 盧凱祺 6D 林逸懿 
6E 楊子晴

銅狀

1B 張司妤 1B 李欣庭 1B 徐己情 2A 董子琪 
2A 方蕎 2A 馮采喬 2A 簡卓妤 2A 簡雅文 
2A 梁鎧淇 2A 梁樂童 2A 馬巧婧 2A 彭梓淇 
2A 布汶琋 2A 王晞晴 2A 余沛茵 2B 陳暉晴 
2B 陳怡 2B 陳玥憧 2B 張筱荍 2B 張穎琳 
2B 莊楚翹 2B 關閔之 2B 羅芷悠 2B 李思慧 
2B 魏驊丹 2B 顏凱晴 2B 黃卓嵐 2C 陳詠琳 
2C 陳映桐 2C 周樂桐 2C 張珈億 2C 廖翠曼 
2C 劉芷淇 2C 林曦 2C 吳珈懿 2C 蘇曉晴 
2C 譚曉敏 2C 黃昭敏 2C 王樂瑩 2D 陳芷鈴 
2D 陳慧瑜 2D 蔡恩熙 2D 鍾子茵 2D 黎芷瑤 
2D 林昕穎 2D 劉芷潼 2D 連康蕊 2D 吳芷甄 
2D 岑苡僑 2D 尹紫晴 2D 王穎芯 2D 邢嘉宜 
3A 陳紫澄 3A 鄭安娜 3A 張家瑩 3A 崔詠婷 
3A 許諾澄 3A 何卓彤 3A 康祥燦 3A 簡雅琦 
3A 林思穎 3A 劉芯瑜 3A 李允祈 3A 麥詠姸 
3A 艾妮花 3A 潘雪兒 3A 黃維芯 3A 袁詩詠 
3B 陳琛兒 3B 周海霖 3B 高卓羚 3B 黎曦琳 
3B 梁芷榕 3B 李迦賢 3B 溫梓晴 3B 黃嘉雯 
3C 鄭恩晞 3C 朱芷瑩 3C 葉詠琳 3C 林逸穎 
3C 楊紫恩 3D 鄭珮淇 3D 霍樂賢 3D 韓凱珊 
3D 梁雅思 3D 廖穎雪 3D 盧倩儀 3D 麥啟迪 
3D 田梓瀅 3D 黃洛瑜 3D 黃天晴 4A 盧芷姍 
4A 鄧椅蕾 4B 陳心懿 4B 蔡卓洳 4B 鄺德姸 
4B 莫梓晴 4B 徐菀瞳 4B 黃嘉寶 4B 黃穎言 
4B 易汶曦 4C 林婉淇 4E 林靜頤 4E 劉詩穎 
4E 布梓瑩 5A 盧蕙蒽 5A 王小雪 5A 黃沛盈 
5A 葉鎂錤 5B 周穎君 5B 鄺家楹 5C 徐苑紋 
5C 梁頌汶 5C 李采穎 5C 吳沛芝 5C 蘇麗珍 
5D 陳姿樺 5D 鄭惠心 5D 郭 蕎 5D 蘇希桐 
5D 蘇楚淇 5D 黃影 5D 葉恩彤 5D 姚嘉琪 
5D 張雪恩 5E 陳以敏 5E 麥詠鋅 5E 温諾彤 
5E 黃苑瑩 6A 陳梓澄 6A 何尚蔚 6A 劉佩姍 
6A 温旨悅 6A 黃愛琳 6B 陳愛瑤 6B 何詠儀 
6B 黃淑霞 6C 林佩欣 6C 劉重均 6C 黃穎兒 
6D 蔡欣桐 6D 郭心妍 6D 謝伊童 6E 李芯蕾 
6E 佘汶柔 6E 黃穎怡 6E 徐恩羨
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體育
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

學界游泳(港島第三組)2024/25 香港學界體育聯會

乙組
100米蛙泳 第三名 4A 梁沛融
50米蛙泳 第三名 4A 梁沛融

丙組

100米蛙泳 第四名 1C 陳彥葶
50米蛙泳 第四名 1C 陳彥葶
50米背泳 第五名 2A 余沛茵

學界田徑(第二組)2024/25 香港學界體育聯會

甲組

100m跨欄 第三名 5D 蘇楚淇
跳高 第四名 6C 林芊芊
鉛球 第六名 5E 趙芷蔓
標槍 第六名 5C 劉曉宜

丙組
200m 第七名 2A 方嘉敏
跳高 第一名 1A 區葆妍

學界越野賽(第三組)2024/25 香港學界體育聯會

甲組

個人 第八名 3B 郭雨婷

團體 第三名
3B 郭雨婷 2B 陳晞曈 5C 劉曉宜 
5C 陳烺楨 5A 葉鎂錤 3D 麥啟迪

乙組 團體 第四名
3B 張玟琋 4A 楊珮孜 4A 梁善晴 
4B 譚筠穎 3C 郭 姿 3A 樊凱澄

團體 第四名 香港真光書院

南區分齡田徑比賽2024 康樂及文化事務署 13至15歲
200米

季軍 3B 陳琛兒
亞軍 3A 廖潁銦

400米 亞軍 3A 廖潁銦

港島總區防騙3x3籃球比賽 香港警務處港島總區

U16 亞軍
3C 郭凱錡 4A 梁善晴 4B 譚筠穎 
4C 陳潔瑤

U12 殿軍
1C 蘇泳瑜 2B 陳坤琪 2B 莊楚翹 
2B 顏凱晴

GA110 
全港學界三人籃球錦標賽2025 Gym Aesthetics 港島區 殿軍

3D 周卓童 4A 梁善晴 4B 譚筠穎 
5D 蘇楚淇

學界排球(港島第二組)2024/25 香港學界體育聯會 丙組 季軍

1A 陳子晴 1B 張梓嫣 1B 李詠浠 
1B 邵美娜 1C 梁藤熹 1C 梁伊靖 
1C 李樂婷 1C 莫曉童 1D 芮 芝 
1D 王詩雅 2A 劉蕙嘉 2B 陳鋇璇 
2D 麥楚兒

學界沙灘排球(第三組)2024/25 香港學界體育聯會

高級組 亞軍 3B 郭雨婷 5B 余皜欣 5C 劉曉宜

初級組 入圍 八強 1C 梁藤熹 2B 陳鋇璇 2D 麥楚兒

團體 季軍 香港真光書院

港島總區禁毒共融排球賽2024 西區警區與灣仔警區合
辦

女子組
冠軍

2A 盧祉晴 2B 陳鋇璇 2D 麥楚兒 
3B 郭雨婷 3C 郭 姿 4A 楊珮孜 
5A 葉鎂錤 5B 梁凱婷 5B 余皜欣 
5C 劉曉宜 5C 黃巧姸 6D 楊卓喬

MVP球員 5C 劉曉宜

學界劍擊2024/25 香港學界體育聯會
甲組 個人花劍

第二名 3B 梁翯焉
第五名 5E 葉曦彤

丙組 個人佩劍 第七名 1C 易炘蕎

隊際外展劍擊(花劍)比賽
2024/2025 康文署

高級組 亞軍
3B 梁翯焉 4E 劉詩穎 5D 李嘉詠 
5E 葉曦彤

初中組 亞軍 2A 王雅婕 2B 蘇嘉寶 2C 黃昭敏
2025年度張振興劍擊邀請賽-  
振興盃

張振興伉儷書院
U17

花劍
冠軍 4E 劉詩穎

U14 季軍 2B 蘇嘉寶

分齡劍擊積分賽 東區體育會
第一站U20 女子花劍 冠軍 3B 梁翯焉
第二站U21 男女子混合花劍 冠軍 3B 梁翯焉

保良局慈善劍擊比賽 保良局 U17 女子花劍 冠軍 3B 梁翯焉

劍樂會20週年劍擊大獎賽 劍樂會 公開組 女子花劍
亞軍 3B 梁翯焉
季軍 4E 劉詩穎

2024年亞洲青少年射箭錦標賽 
(中華台北)

女子反曲弓
U21 香港隊代表 校友李曉柔(2022年畢業)
U18 香港隊代表 6C 梁紫茵

女子複合弓
U21 香港隊代表

(止步於16強) 校友陳梓晴(2023年畢業)

U18 香港隊代表 6B 陳樂琳
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2025-2026年度 
香港青少年射箭集訓隊

中國香港射箭總會

女子反曲弓組
4C 王儷凝 5B 馮順琳 6A 陳梓澄 
6C 梁紫茵

女子複合弓組
4B 趙銳霖 4D 劉浠彤 6B 陳樂琳 
6C 陳韻因

2024-25年度香港射箭淘汰賽 
(星章賽) 中國香港射箭總會

女子反曲弓
高級組

第一名 校友李曉柔(2022年畢業)
女子複合弓 第二名 校友盧梓桐(2023年畢業)

2024-2025年度香 
港青少年室內射箭公開賽

中國香港射箭總會

複合弓

甲組

第二名 校友陳梓晴(2023年畢業)
第三名 6B 陳樂琳
第四名 6C 陳韻因

乙組

第二名 4B 趙銳霖
第四名 4D 劉浠彤
第六名 5A 黃沛盈

丙、丁混合組
第一名 3C 李昕熙
第五名 2D 葉巧霖

反曲弓

甲組 第一名 校友李曉柔(2022年畢業)

丙組
第三名 3D 冼靜忻
第八名 3C 鄭恩晞

荃葵射箭會射箭錦標賽2024-2025 荃葵射箭會

女子反曲弓 初級組
第二名 3D 羅朗月
第三名

3C 鄭恩晞
30米距離獎

女子反曲弓 初級組 第六名 5A 王小雪

2024年香港盾射箭比賽 中國香港射箭總會

複合弓

初級組 排位賽 第三名 4D 劉浠彤

中級組
排位賽 第二名

6B 陳樂琳
淘汰賽 第六名

反曲弓

中級組

排位賽 第六名
校友鄺惠愉(2023年畢業)

淘汰賽 第四名

排位賽 第七名
5B 馮順琳

淘汰賽 第七名

高級組
排位賽 第二名

校友李曉柔(2022年畢業)
淘汰賽 第三名

2024-25年度 
香港青少年室內射箭淘汰賽

中國香港射箭總會

反曲弓

甲組

排位賽

第一名 校友李曉柔(2022年畢業)
第四名 校友鄺惠愉(2023年畢業)

乙組
第三名 5B 馮順琳
第四名 4C 王儷凝

丙組

第五名 3D 冼靜忻
第六名 3C 鄭恩晞
第七名 3D 羅朗月

淘汰賽

第一名 校友李曉柔(2022年畢業)
第四名 3C 鄭恩晞
第五名 校友鄺惠愉(2023年畢業)

複合弓

甲組

排位賽

第二名 6C 陳韻因
第四名 6B 陳樂琳

乙組
第一名 4D 劉浠彤
第二名 5A 黃沛盈

丙組
第一名 3C 李昕熙
第七名 2D 葉巧霖

淘汰賽

第一名 6C 陳韻因
第三名 6B 陳樂琳
第五名 4D 劉浠彤
第六名 5A 黃沛盈
第八名 3C 李昕熙

反曲弓 團體賽 淘汰賽
第五名

5B 馮順琳
校友李曉柔(2022年畢業)
校友鄺惠愉(2023年畢業)

第七名 3C 鄭恩晞 3D 冼靜忻 4C 王儷凝
複合弓 團體賽 淘汰賽 第三名 4D 劉浠彤 6B 陳樂琳 6C 陳韻因
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2024-2025 
香港青少年室內射箭公開賽

中國香港射箭總會

女子反曲弓

新秀組 第八名 2B 陳怡
初級組 第八名 5A 王小雪

少年組
第一名 5B 馮順琳
第八名 4C 王儷凝

青年組

第五名 校友鄺惠愉(2023年畢業)
第六名 6C 梁紫茵
第七名 6A 陳梓澄

女子複合弓

初級組
第四名 5A 黃沛盈
第五名 2D 葉巧霖

少年組
第一名 3C 李昕熙
第二名 4D 劉浠彤

青年組

第一名 校友陳梓晴(2023年畢業)
第二名 6C 陳韻因
第四名 6B 陳樂琳

第68屆體育節射箭錦標賽青少年組 中國香港體育協會暨
奧林匹克委員會

反曲弓
少年組

第二名 5B 馮順琳
第三名 3D 冼靜忻
第八名 4C 王儷凝

青年組 第三名 校友鄺惠愉(2023年畢業)

複合弓

少年組

第二名 4B 趙銳霖
第三名 4D 劉浠彤
第四名 3C 李昕熙

青年組 第一名 校友陳梓晴(2023年畢業)

初級組

第一名 2D 葉巧霖
第二名 2D 陳慧瑜
第四名 5A 黃沛盈

2024-2025年度 
雙日單輪射箭比賽(星章賽) 中國香港射箭總會

女子反曲弓 青年組 第三名
校友鄺惠愉(2023年畢業)

70M 60M 50M 30M距離獎 季軍

女子反曲弓 少年組 第四名
5B 馮順琳

50M距離獎 冠軍

女子複合弓 公開組 第二名

校友盧梓桐(2023年畢業)70M 60M距離獎 亞軍

30M距離獎 季軍

女子複合弓 青年組 第一名

6C 陳韻因70M 60M 50M距離獎 冠軍

30M距離獎 亞軍

女子複合弓 青年組 第二名

校友陳梓晴(2023年畢業)70M 60M 50M距離獎 亞軍

30M距離獎 冠軍

女子複合弓 少年組 第一名

3C 李昕熙60M 50M 40M距離獎 冠軍

30M距離獎 亞軍

女子複合弓 少年組 第二名

4D 劉浠彤60M 50M 40M距離獎 亞軍

30M距離獎 冠軍

新界區 
際射箭錦標賽暨公開賽2025

北區體育會及中國香港
射箭總會

女子青少年
乙組 第五名 2D 王昕
丙組 第七名 2D 庾梓彤
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

學界射箭(港九地域)2024/25
女子組

香港學界體育聯會
反曲弓

甲組

個人

第五名 6A 陳梓澄
第七名 6C 梁紫茵
第八名 5B 馮順琳

乙組

第二名 3D 冼靜忻
第三名 3C 鄭恩晞
第四名 3D 羅朗月

丙組 第三名 2A 陳顯鑫
甲組

團體

第一名 6A 陳梓澄 6C 梁紫茵 5B 馮順琳
乙組 第一名 3D 冼靜忻 3C 鄭恩晞 3D 羅朗月
丙組 第三名 2A 陳顯鑫 2B 陳怡 2D 庾梓彤

團體總錦標 第一名 香港真光書院

屈臣氏集團 
香港學生運動員獎2024-25 屈臣氏集團 香港學生運動員獎 5E 葉曦彤

慶祝國慶75週年全港跳繩錦標賽暨
中國香港交互繩代表隊選拔賽

中國香港跳繩體育聯會

30秒交亙繩二重跳速度賽
13-15歲女子組

冠軍 3B 李迦賢
30秒交互繩雙腳跳速度賽 第四名 3B 李迦賢
一分鐘交互繩單車跳速度賽 第四名 3B 李迦賢

慶祝中華人民共和國成立75周年
東區跳繩公開賽2024

中國香港跳繩體育聯會
及東區體育會合辦

30秒前繩速度挑
戰賽

公開組

12歲女子組 冠軍 1B 羅榆喬

13歲女子組
季軍 2C 吳珈懿
優等獎 2C 陳映桐
甲等獎 2D 邢嘉宜

14歲女子組
冠軍 3B 李迦賢
甲等獎 3B 陳梓蕙

15歲女子組 冠軍 4A 盧芷姍

16歲或以上女子組
亞軍 5B 劉穎心
季軍 5B 王倚晴

45秒花式挑戰賽 公開區
12歲女子組 冠軍 1B 羅榆喬
14歲女子組 冠軍 3B 李迦賢

4x30單車接力速
度賽

公開組 2-14歲女子組 亞軍
1B 羅榆喬 2C 陳映桐 3B 陳梓蕙 
3B 李迦賢

30秒4人大繩速
度賽

公開組

12-14歲 第七名
2B 黃卓嵐 2C 陳映桐 2C 吳珈懿 
3B 陳梓蕙

15歲或以上 冠軍
3B 李迦賢 4A 盧芷姍 5B 劉穎心 
5B 王倚晴

全港跳繩錦標賽2025 中國香港跳繩體育聯會

30秒單車速度賽 14-15歲女子組 冠軍 3B 李迦賢
2x30二重接力速度賽 16歲或以上女子組 季軍 3B 李迦賢

4x30單車接力速度賽 13-15歲女子組 冠軍 3B 李迦賢

UJR世界跳繩系列賽(香港站) 中國香港跳繩體育聯會
30秒單車速度賽

隊制賽事
女子組 季軍 3B 李迦賢

2-3分鐘團體表演賽 公開組 季軍 3B 李迦賢

獅子會盃.全港跳繩挑戰賽2025  
(九龍及港島區) 中國香港跳繩體育聯會

1分鐘大繩8字速
度賽

女子組中學 
(15歲或以上) 高級組 冠軍

2C 陳映桐 2C 吳珈懿 2D 邢嘉宜 
3B 陳梓蕙 3B 李迦賢 4A 盧芷姍 
5B 劉穎心 5B 王倚晴

30秒前繩速度賽女子組

12歲
季軍 1B 羅榆喬
甲等獎 1D 張允曦

13歲 甲等獎 2C 陳映桐
14歲 優異獎 3B 林嘉淇 2C 吳珈懿

15歲
冠軍 3B 李迦賢
第四名 3B 陳梓蕙

30秒二重跳速度賽女子組
12歲 優等獎 1B 羅榆喬

14歲
第四名 3B 林嘉淇
優等獎 2C 吳珈懿

45秒個人花式挑戰賽 15歲 女子組 冠軍 3B 李迦賢

恆基全港學界武術比賽2024 中國香港武術聯會 女子中學 丙組
初級刀術 冠軍 2D 吳芷甄

初級南拳 亞軍 2D 吳芷甄
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音樂
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

第77屆香港學校音樂節 香港學校音樂及朗誦協會

鋼琴獨奏-
四級 銀獎 3A 吳家葭

五級
銀獎 1B 李詠浠 2C 盧庭芝
銅獎 3B 陳琛兒

中阮獨奏 高級組
高級組

銅獎 5B 王倚晴
揚琴獨奏 銀獎 3C 周汝鍶
琵琶獨奏 中級組 銀獎 4B 鄺德姸

中學合唱隊
外文
歌曲

15歲
或以下

女子
初級組

銀獎

1A 區葆妍 1A 鄭子琳 1A 郭愷澄 1A 黎凱彤 
1A 黃泳瑜 1A 黃裕淅 1B 黎映彤 1B 吳栩  
1B 徐己情 1C 黎茜忻 1C 施晞敏 1C 蕭寳瑩 
1D 陳敏澄 1D 陳紫妤 1D 張穎彤 1D 林子涵 
1D 鄧晞文 1D 鄧浩名 2A 董子琪 2A 方蕎 
2A 洪晞晴 2A 馬巧婧 2A 布汶琋 2A 王雅婕 
2B 張筱荍 2B 關閔之 2B 羅芷悠 2B 魏驊丹 
2B 王新媛 2C 梁鎧晴 2C 劉芷淇 2C 邵凱瑩 
2C 王樂瑩 2C 楊梓穎 2D 陳芷鈴 2D 朱靈珊 
2D 黎芷瑤 2D 林昕穎 2D 連康蕊 2D 尹紫晴 
2D 王穎芯 3A 康祥燦 3A 林思穎 3A 劉美伶 
3B 陳曉瑩 3B 周海霖 3B 黃嘉雯 3C 朱芷瑩 
3C 余芷萱 3D 黃天晴 4D 鄭紫嫣

朗誦
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

第76屆香港學校朗誦節 香港學校音樂及朗誦協會

Solo Verse 
Speaking
英詩獨誦

S1 Merit 1A 陳傲兒 1A 黎穎瑤 1A 黃裕淅 1B 陳紫昕
S2 Merit 2A 馮采喬
S3 Merit 3A 鄭安娜 3A 張家瑩 3B 陳琛兒
S4 Merit 4B 白家樺 4E 陳靖霏
S5 Merit 5D 蘇希桐

S1 Proficient 1B 譚麗嘉
Solo Prose 
Reading

英語散文獨誦
S5 Merit 5B 高慧文 5B 陳卓遙 5B 何穎昕 5B 何枝營 

5B 李若菁 5B 王倚晴 5B 余祉霖 5D 鄒曉慧

Dramatic 
Duologue
英語二人對話

S3-4 3rd Place 3A 馬雅文 3A 李彥汶

S3-4 Proficient 4B 陳凱嵐 4B 白家樺

Bible Speaking S5-6 Merit 5B 鄭嘉妮 5B 馮順琳

粵語詩詞獨誦

中學一年級
優良 1B 黃嘉慧 1D 莊淳茵
良好 1C 陳碧宜

中學二年級
冠軍 2B 王新媛
良好 2B 葉倩瀅

中學五、六年級
冠軍 5D 張雪恩
優良 5D 鄒曉慧

粵語二人朗誦

中學五、六年級
冠軍(榮譽) 5A 傅靜香 5B 周曼喬
亞軍 5A 盧蕙蒽 5A 王小雪

中學三、四年級 季軍 4C 何思婷 4C 許婷婷
中學一、二年級 良好 2A 簡卓妤 2A 梁樂童

普通話散文獨誦
中學一、二年級

季軍 2B 柯語嫣
優良 1B 鄺熙淇 1B 蘇芷姍
良好 1B 黃梓桐

中學三、四年級 優良 3B 梁馨悅 4E 布梓瑩

普通話詩詞獨誦

中學一、二年級
冠軍 2D 黎芷瑤
優良 2B 王新媛 2B 柯語嫣 2B 張筱荍

中學三、四年級
季軍 3D 翁心怡
優良 3A 康祥燦

第二十七屆全港中小學
普通話演講比賽2025 新市鎮文化教育協會

港島區

高中組

亞軍 4E 布梓瑩
優異星獎 4E 布梓瑩
優異獎 5A 傅靜香 5D 張雪恩

初中組 良好獎 2B 王新媛 2D 黎芷瑤 2C 蘇麗瑕 2C 蘇曉晴
高中組 良好獎 5A 郭菲

最傑出參與學校 香港真光書院
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其他
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2024/25年度香港學校戲劇節 教育局
傑出劇本獎 2B 王新媛 5B 余祉霖
傑出演員獎 3C 馮嘉盈 3C 葉詠琳

第61屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會

中學組中國舞

獨舞

白狐
(古典) 優等獎 5B 李若菁

敦煌．彩塑
(古典) 甲級獎 2D 岑苡僑

中學組西方舞
Carmen
(西班牙) 乙級獎 3D 盧倩儀

中學組中國舞 群舞
琴愫

(藏族) 甲級獎

2A 余沛茵 2C 周樂桐 2C 廖翠曼 
2C 盧庭芝 2C 譚曉敏 2D 鍾子茵 
2D 吳蔚瀅 2D 岑苡僑 3B 梁馨悅 
3B 溫梓晴 3C 王心怡 3D 霍樂賢 
3D 盧倩儀 3D 田梓瀅 4D 鄭涴澄 
4E 王采彥 5B 李若菁 5E 陳以敏

The 17th English Radio Drama 
Competition

Smart Education 
Charitable Foundation

Secondary Level Silver 
Award $1500 book coupons 3A 張家瑩 3A 馬雅文 3A 關穎楠 

3A 李彥汶 3A 蘇悠雅
Best Performer Award 3A 馬雅文

推廣肝臟健康計劃2024-
全港中小學中文硬筆書法比賽

同路人同盟、
香港肝臟移植協康會

高中組 禮券$400及獎狀 優異獎 5B 何穎昕

中學數學閱讀報告比賽 (2024/25) 教育局

初中組

獎狀及書券$200 二等獎 3A 崔詠婷
表揚獎 2A 王晞晴

獎狀及書券$200 中華文化獎 2A 王晞晴

高中組 獎狀及書券$200
二等獎 4C 許婷婷

中華文化獎 4C 許婷婷

中學數學專題習作比賽 (2024/25) 教育局 中一小型習作 表現良好獎隊伍
1A 黎穎瑤 1A 羅涴心 1A 李姿瑩 
1A 郭愷澄 1B 黃嘉慧

Canadian Mathematics Contest 
2024/25 University of Waterloo

Distinction+Oustanding Achievement 1A 羅涴心 2A 張昕晴 5A 張晞苗
Oustanding Achievement 3A 張伊彤 4B 易汶曦

Distinction
1A 彭婉晞 1A 余思雅 1B 杜悅翹 
1B 李詠浠 1B 徐己情 1C 易炘蕎 
2A 董子琪 2A 馮靖桐 2A 彭梓淇 
2A 黃樂瑤

香港健康創科盃2025
Hong Kong InnoHealth Cup 2025

香港大學李嘉誠醫學院
及香港津貼中學議會

Outstanding Visual Design 
Award 2nd Place 5A 鄭凱瑤 5B 王倚晴 5E 葉可程

Chemists Online Self-study Award 
Scheme 2025 教育局與香港虛擬大學

Silver 4A 林彥琋
Bronze 4A 伍穎姿 4B 蔡卓洳

初中科學線上自學計劃2025 教育局 銅獎 3A 何卓彤 3A 關穎楠 3A 蘇悠雅

第四屆中學生化妝品配方比賽
香港城市大學化學系
香港化妝品化學師協會

護髮素組 優異獎
5A 張卓妍 5A 張晞苗 5A 周靖淳 
5A 鍾沁妍

建國歷史實境解謎比賽 香港津貼中學議會 亞軍
4C 彭嘉裕 4C 王儷凝 4D 譚嘉晴 
4D 黃心怡 5B 周曼喬 5D 陳雅妍 
5E 區嘉怡 5E 鄧淋

第九屆全港學界「中史解碼」 
電子賀卡設計比賽

教育局及香港電子學習
教育協會合辦

高中組 傑出作品獎 4C 彭嘉裕 4C 王儷凝

香港四「維」遊創意地圖設計比賽 教育局 初中組 書券$500、獎盃、獎狀 優異獎 3C 周汝鍶 3C 馮嘉盈

「歷史四維遊」 
全港中學生網上閱讀獎勵計劃

教育局
挑戰版優異獎

4C 王儷凝 4E 林靜頤 5B 周曼喬 
5E 區嘉怡

推廣閱讀文化獎 香港真光書院

第二屆全港中學地質大搜查
野外動向HK Discovery
與香港地質學會合辦

銅獎 6C 胡嘉琪 6E 佘汶柔 6E 黃穎怡

千人揮毫賀國慶——
香港中小學書法活動

教育局 中學組 優秀作品 2D 邢嘉宜

第一屆「茶和天下」 
香港青少年茶文化大使校際總決賽

香港茶道總會 季軍
5A 鄭凱瑤 5A 孫博雅 5A 郭焯婷 
5C 陳烺楨

2024/25年度綠化校園工程獎 康樂及文化事務署 大園圃種植 中學組 優異獎 1D 林彩怡 5C 孫偌雯 6C 周珮瑤
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讀者可於本校網頁瀏覽最新資訊，如有任何寶貴意見，歡迎電郵與吳嘉文校長聯絡nkm@app.hktlc.edu.hk。

編委會

顧問：吳嘉文校長、孔詠茵老師 主編：林穎彤老師、陳昭穎老師、嚴穎衡老師

校訊｜校外成果

 鄭恩慈校友(2020年畢業)肄業於香港恒生大學市場學
工商管理(榮譽)學士課程，於2024年榮獲由政府所頒
發之「自資專上獎學金計劃—才藝發展獎學金」。

 陳梓晴校友(2023年畢業)肄業於香港大學附屬學院社
會科學副學士課程，於2024年榮獲由政府所頒發之
「自資專上獎學金計劃—卓越表現獎學金」。

 張嘉琳校友(2022年畢業)肄業於香港都會大學醫療護
理高級文憑課程，於2024年榮獲由政府所頒發之「自
資專上獎學金計劃—卓越表現獎學金」。

 張瑞清校友(2023年畢業)肄業於香港都會大學醫療護
理高級文憑課程，於2024年榮獲由政府所頒發之「自
資專上獎學金計劃—外展體驗獎」。

 王詩詠校友(2021年畢業)肄業於香港大學附屬學院中
醫學副學士課程，於2023年榮獲學生大使獎。

 黃鈺玲校友(2022年畢業)肄業於香港大學附屬學院基
礎專上教育文憑課程，於2023年榮獲基礎專上教育文
憑獎學金。

 翁筠瑜校友 (2019年畢業 )肄業於香港浸會大學創意
及專業寫作文學士課程，於2023年榮登校長榮譽榜
(President’s Honour Roll)及榮獲一級榮譽學位(First 
Class Honours)。

 黃沛希校友 (2022年畢業 )肄業於香港浸會大學視覺
藝術文學士 (榮譽 )課程，於2023年榮登校長榮譽榜
(President’s Honour Roll)。

 朱卓廷校友(2020年畢業)肄業於香港浸會大學社會工
作學士課程，於2023年榮登校長榮譽榜(President’s 
Honour Roll)。

 陳滢鈺校友(2020年畢業)肄業於香港浸會大學歷史及
個人、社會及人文教學(雙學位課程)課程，於2023年
榮登校長榮譽榜(President’s Honour Roll)。

 黃沅蕎校友(2020年畢業)肄業於香港浸會大學視覺藝
術文學士(工藝及設計專修)課程，於2023年榮登學院
成績優異榜(Dean’s List)。

 黃語嫣校友(2020年畢業)肄業於香港浸會大學傳理學
學士(國際新聞專修)課程，於2023年榮登學院成績優
異榜(Dean’s List)。

 潘靖雯校友(2018年畢業)肄業於香港浸會大學地理及
個人、社會及人文教學(雙學位課程)課程，於2023年
榮登學院成績優異榜(Dean’s List)。

 雷愷錡校友(2022年畢業)肄業於香港浸會大學藝術及
科技文理學士(榮譽) (科技專修)課程，於2023年榮登
學院成績優異榜(Dean’s List)。

 李怡寧校友(2022年畢業)肄業於香港浸會大學創意及
專業寫作文學士(榮譽)學位課程，於2023年榮登學院
成績優異榜(Dean’s List)。

 李浩言校友(2021年畢業)肄業於香港浸會大學工商管
理學士(人力資源管理學專修)課程，於2023年榮登學
院成績優異榜(Dean’s List)。

 羅嘉敏校友(2021年畢業)肄業於香港浸會大學工商管
理學士(市場學專修)課程，於2023年榮登學院成績優
異榜(Dean’s List)。

 劉善怡校友 (2022年畢業 )肄業於香港浸會大學傳理
學學士 (榮譽 ) (新聞與數碼媒體 ) (新聞專修 )課程，於
2023年榮登學院成績優異榜(Dean’s List)。

 鄭曉欣校友(2022年畢業)肄業於香港浸會大學中醫學
學士及生物醫學理學士(榮譽)課程，於2023年榮登學
院成績優異榜(Dean’s List)。

 陳溱欣校友(2022年畢業)肄業於香港浸會大學翻譯學
文學士(榮譽)學位課程，於2023年榮登學院成績優異
榜(Dean’s List)。

 陳卓盈校友(2023年畢業)於2023年榮獲2022-2023 
香港日本語教育研究會獎學金—高中日語課程學

生。

校友傑出表現
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