
第三十屆家長教師會候選家長執行委員介紹 

編號 候選家長 參選原因或抱負/義務工作或家教會工作經驗 

1 何敏儀女士 

職業：船務主任 

學生資料： 

1B01 陳思羽 

大家好，本人過往擔任家長義工多年，曾幫手協助學校舉辦各項活動，

例如學校旅行、步行籌款、節日活動及老人院探訪……等等。在活動策

劃彼有經驗，也能協助文書工作。在過往經驗中，深明家校合作重要性，

家教會乃是家長及學校的溝通橋樑，本人希望略盡一點綿力，加入家教

會成為執行委員，為學校及孩子共同努力，用行動支持老師教學工作，

亦希望家長們可透過活動了解孩子學習需要，收取家長意見向學校反映，

能做到家校共融，謝謝大家！ 

2 馬敬鉅先生 

職業：商人 

學生資料： 

1D19 馬永鏵 

教育不只是傳承知識，更是培育學生正面及優秀的品德、聯繫學校、家

長學生，建立家校共融；推動學生走進社區，讓視野更廣闊。 

經驗：現任香港區家長教師會聯會中西區教育事務委員會副主席  

現任中西區家長教師會聯會第二十一屆執行理事會秘書  

中西區家長教師會聯會 2019-24 年度執行理事會成員  

般官 2023-25 年度第十五屆家教會主席  

般官 2021-23 年度第十四屆家教會副主席  

般官 2019-21 年度第十三屆家教會出版  

般官 2020-24 年度學校管理委員會家長代表  

般官二十周年校慶暨孫中山銅像復修特刊『百般未央』編輯小組委員   

3 寧靜華女士 

職業：兼職銷售

員 

學生資料： 

2C07 莊文鈿 

大家好！我係 2B 班莊子鈿、2C 班莊文鈿孖女媽媽寧靜華，現時在家教會

擔任康樂一職，阿女好快就在真光這個大家庭，愉快的度過了一年，我

亦都好開心，有幸參與家教會事務。在女兒上幼稚園同小學時，我已經

積極參與學校義工（例如運動會、嘉年華、親子旅行等．．）和家教會事

務（例如司庫、小學家教會主席）希望用我的熱誠和參與學校事務的經

驗，繼續可以幫助到學校同學生，多謝大家支持！ 

4 盧玲玲女士 

職業：行政主任 

學生資料： 

2D18 連康蕊 

我參選家教會的原因是希望了解學校更多及為學校和學生貢獻一份微小

的力量，奉獻自己小小的經驗和時間。家教會是一個家校合作的好平台，

能讓我們有效家校溝通及交流，所以我希望能參與其中。 在過去我也曾

參與家教會的多項活動。真心體會到一班家教會成員的熱心和無私的付

出。若能加入家教會，我希望能與家長們一起同行交流，彼此守望。 

5 章劍虹女士 

職業：全職主婦 

學生資料： 

5A03 何穎彤 

大家好！我是中五學生何穎彤的家長。多次參與親子活動，讓我深深體

會到老師與家教會家長的無私付出。您們透過多元活動，培育孩子們「德、

智、體、群、美」的全人素養，我由衷感激。這份感動，讓我渴望以行動

回饋。我誠盼加入家教會，成為委員，將這份謝意化為實質力量，協助推

動會務，擔當家校間的溝通橋樑，共同為學生成長創造更佳環境。懇請

大家給予我機會，讓我能以熱誠與責任心，為我們的孩子貢獻一分力量。

謝謝各位！ 

6 施延齡女士 

職業：行政主任 

學生資料： 

5A12 明頌霏 

大家好！我是 5A 班明頌霏家長，施延齡 Carrie。 首先，衷心感謝各位

一直以來的支持。 回顧過去四年，我從擔任普通委員起步，逐步參與並

承擔了秘書、兩屆主席及家長替代校董等多項職責。這些經歷讓我更深

入理解家校合作的運作與挑戰，也累積了寶貴的經驗。在職期間我致力

於完善資訊傳遞，確保家長能得到正確的訊息；策劃並落實多項活動，



如「電影欣賞」、「校慶義賣」、「親子同樂日」，教授「金泊畫」等等，成

功凝聚家長力量，支持學校發展。同時，我亦協助處理家長意見，確保各

方需求得到平衡與重視。這四年的歷練讓我更清楚家校合作的關鍵在於

「聆聽、溝通與行動」。 本人除了是真光的一員外，亦是南區家長教師

會聯會秘書、香港區家長教師會聯會副秘書長，藉著與其他學校接觸的

機會，希望能為本校帶來創新思維。 來年我希望能推動更多元化的親師

活動，加強家長在教育過程中的參與度，共同支持學生的學業與成長需

求。 此外，我希望能繼續為家長與學校搭建堅實的橋樑，共建更美好的

學習環境。請大家繼續支持我和家教會！謝謝大家！ 

7 江芙容女士 

職業：家庭主婦 

學生資料： 

5B16 游尚清 

本人江芙容是 5B 班游尚清的媽媽，現時是家庭主婦。自 2020 年起擔任

家長委員，積極參與資訊日、義賣、有機種植及家長趣趣堂等活動，與其

他委員、義工及老師攜手合作，確保活動順利完成。其中的共同經曆，點

滴銘記於心。同時也見證了家校合作不斷進步。懇請大家投票支持，讓

我繼續擔任家校橋樑，服務大家。謝謝！ 

8 馬穎娟女士 

職業：秘書 

學生資料： 

5E04 許蔚欣 

本人女兒今年為本校中五學生。 過往曾經在幼稚園及小學負責家長教師

會職務。亦有參與本校校董會及家教會義工工作的經驗。本校家教會十

分積極和用心，所以本人希望成為一分子，協助家教會的工作，發揮家

教會的功能，成為家校合作的橋樑 ，協助給予家長不同的活動等等。 

9 王慧敏女士 

職業：行政幹事 

學生資料： 

5E06 李恩妍 

本人王慧敏，是 5E 班李恩妍的家長。不知不覺成為了家教會委員已有 2

年。起初因為時間關係，只參與活動的義工家長，後來想多點投入及了

解學校的運作，不單參選並擔任家教會秘書一職。上年更蒙各家長的厚

愛支持，成為替代家長校董，能夠從另一角度和途徑作好溝通的角色，

協助學校管理和發展，一同為學生福祉努力，實踐真光校訓「爾乃世之

光」的精神，在世上為主作鹽作光。今次再繼續參選，希望繼續得到大家

的支持，請投我一票！謝謝 

10 彭詠儀女士 

職業：文職 

學生資料： 

5E14 曾芷晴 

5E15 曾芷暄 

大家好，我係 5E 曾芷晴，曾芷暄媽咪 Phoenix ，由兩個女中一開始，

我已經開始參加學校義工家長服務。很榮幸在過去兩年能成為家長教師

執行委員，在這期間參與了家教會的多次會議、協助學校舉辦不同類型

的活動，讓家長們透過活動與其他家長交流，同時亦代表家長向學校反

映不同意見，增進家長對學校教學工作的理解。來年都希望可以繼續成

為家長教師執行委員，成為家長與學校溝通的橋樑，發揮家校合作的精

神，共同關心女兒成長。 

11 郭婉玲女士 

職業：文職 

學生資料： 

6B12 梁凱婷 

轉眼間小女在香港真光書院已踏入最後一年，今年繼續參選是希望能繼

續為學校及大家出一分力，發揮家校合作的精神。在過往一年為家教會

效力，與老師、委員們一起籌辦活動、商討事務及在 PTA 群中作為家校

的橋樑，了解家長的需要和解答疑難。希望來年可憑藉過往的經驗，繼

續聆聽家長的聲音和意見，積極反映大家的關注和需求，讓家校能互相

信任，同學們則能在一個愉快和關愛的環境中成長。 

 


