
 

第四十九屆陸運會 
 

香港真光書院第四十九屆陸運會日前已圓滿結束。今年真光陸運會於五月十九

日至五月二十日假啟德青年運動場舉行，雖然在比賽首日天公不造美，導致部

份賽項需要延遲至翌日舉行，但仍無損場上的運動氣氛。 

跑道上，健兒們盡展英姿，務求創出佳績；看台上，四社啦啦隊毫不保留地為

場上健兒落力打氣，展現出上下一心的團結精神。本年度更新增了「友校接力

賽」，由羅校長邀請了多間實力強勁的友校到訪作賽，包括：真光四校、協恩

中學、拔萃男書院、拔萃女書院、聖瑪加利男女英文中小學、香港華仁書院、

聖芳濟書院以及民生書院（排名不分先後）。除此以外，羅校長更邀得網絡創

作者組合Freeeboyzzzz自由男孩跟同學們一起參加接力賽。今年亦是首次有男性

賽事在真光賽場上比拚。荷承各單位參與，成就此舉，實在難得。 

 
今年閉幕典禮，校方榮幸邀請了霹靂舞男子世界排名第九名——BBoy C-Plus 施
嘉鑫先生擔任閉幕嘉賓。二零二一年香港霹靂舞代表隊成立，C-Plus 隨即獲選

為香港代表隊的核心成員。在閉幕禮，C-Plus 呼籲一眾同學要勇於參與活動，

為記憶留下精彩瞬間的回憶。分享後，他更為大家帶來一段精彩有力的霹靂舞

表演。最後，全校合唱閉幕歌曲時，師生皆放聲高歌，為陸運會劃上完美的句

號。盼望各位同學秉着「勝不驕，敗不餒」的精神，於來年陸運會再接再厲，

在賽場上發放光芒。 
 
活動結束後，C-Plus 接受本校校園記者訪問。在訪問中，C-Plus 提及中學生在

不同的階段，都會感到無形壓力，例如中三同學面對選科的困惑，又或是中六

文憑試考生面對公開戰的挑戰和未知一樣。然而面對困窘或迷茫之時，我們仍

需堅持本信，捉緊信念，就好比運動員一樣，釐清目的後，就往前奔跑。縱使

過程或會跌入低谷，但經歷那段艱辛後，方能迎來更高的位置。訪問結尾，

C-Plus 寄語真光學生，不忘初心、堅持到底、奮力向前。 
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