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香港真光書院 
2025/26 學校周年計劃 

關注事項： 
1. 培養學生積極主動的學習態度，提升自信心。（積極求知） 
2. 幫助學生建立健康有序的生活習慣，提升身心靈健康，共建健康校園。（活得健康） 

簡列上學年的回饋與跟進： 
本年度 25/26 學生為三年發展周期（24-27）的第二年，透過上學年的工作檢討，據 APASO 的 數字及教師觀察學生表現，學生對自

己的學習能力及自信仍然不足，故此，有必要採取措施，培養學生積極主動的學習態度， 並提升她們的自信心。 
1. 關注事項：培養學生積極主動的學習態度，提升自信心。 

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 
1. 學生能善

用資訊科

技及自主

學習策

略，提升

學習效能

及自主學

習精神。 

‧ 班主任及各科組加強教導學生 的自主學習策

略，包括概念圖、摘錄筆記技巧、時間管理 
等，強化學生自主學習精神。  
‧推行「積極之星獎勵計劃」， 以表揚於學習

態度積極、突出表現或顯著進步的學 生，並邀

請學生分享心得，提升學生的學習能力、效率

及培養學生正面、積極的學習態度。 
‧ 各科組研究運用 AI策略，提升學生學習效

能。  
‧ 各科組優化預習課業和相關課堂活動，並利

用不同的軟件教育平台，設計多元化自主學習

和課後延伸活動，幫助同學自行學習及鞏固抽

象概念。  
‧ 在課堂建立交流協作文化，鼓勵學生組織學

習小組，促進學生學習。  
‧ 科任老師有效利用香港教 育城「網上試題學

習平台」 (OQB)，推動「促進學習的評估」，

建立學生自主學習的習慣。 

‧ 學生投入上

課，積極參與

課堂活動 
‧學生懂得規

劃自己的溫習 
‧學生懂得訂

立自己的學習

目標，養成定

期檢視學習及

反思的習慣 
‧學生懂得運

用學習方法，

如課前預習、

運用概念圖及

網上資源，並

摘錄筆記 
‧學生能善用

網上學習平台 

‧ 相關科目成

績統計數據  
‧ 教師回饋  
‧學生筆記及

習作 
‧ 觀課表現  
‧APASO 
‧持分者問卷  
‧各科 OQB 統

計 
‧學生參與及

表現 

 ‧班主任  
‧各科科

主任 

‧優質教育基

金「電子學

習配套計

劃」 
‧校本課後學

習及支援計

劃校本津貼 
‧全方位學習

津貼  
‧多元學習津

貼  
‧外間專業支

援機構 
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‧ 設立「學習成果分享會」，加強學生展示學

習成果，進一步培育其自主學習精神。 
‧ 培訓學生參與聯校、校際學術活動或比賽，

以擴闊學生眼界，並提升自信心。  

‧學生能主動

學習，學習自

信有所提升 

2. 學生喜愛

閱讀，能

擴闊閱讀

面及增加

閱讀量，

並提升閱

讀的質

素。 

‧ 圖書館與各科組舉辦不同活動，包括閱讀推

介、公開分享等，推動閱讀風氣。  
‧ 提供不同閱讀資源，包括紙本圖書、電子閱

讀軟件、電子閱讀機等。  
‧ 各科組訂定科本閱讀計劃，包括讀書報告、

口頭匯報等，提升學生的閱讀質量。  
‧各科組推行圖書閣制度，鼓勵推動班內閱 讀
風氣。  
‧ 不同科組加強合作推動跨科閱讀。  
‧ 加強宣傳閱讀。 

‧ 圖書館及電

子資源的借 
閱人數量有所

增加  
‧ 學生提升對

閱讀的興趣  
‧ 學生樂於使

用圖書館及 
課室圖書閣 
‧學生的閱讀

時間增加， 

‧ 持分者調查

問卷 
‧APASO 
‧ 圖書館、圖

書閣、電子閱

讀資源的借閱

量 
‧ 學生參與率  
‧ 教師回饋  
‧ 學生回饋 

‧ 閱讀推 
廣小組  
‧ 各科科

主任  
‧ IT 組 

‧ 推廣閱讀

津貼  
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2. 關注事項：幫助學生建立健康有序的生活習慣，提升身心靈健康，共建健康校園。 

簡列上學年的回饋與跟進： 
24/25 年度主要幫助學生建立靈性上的健康，透過宗教活動及不同媒介加強學生接觸基督及金句。隨著學生體質上的不均，本年度

將加強學生精神健康的教育，讓學生發揮所長，平衡學習與課外活動。 
 
目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 
1. 重視身心

靈健康，

並幫助學

生建立自

律有序的

學習及作

息規律。 

‧加強整體課程規劃，豐富課堂內健康教育的

訊息，強化學生生活規條，培養良好的作息、

飲食習慣，例如：生物科、家政科強調均衡飲

食 BMI計算、食物失調和疾病的關係 。 
‧透過不同渠道及活動宣揚健康生活的訊息，

鼓勵學生養成恆常運動及關注心理健康 。 
‧舉辦「健康生活周」，推廣健康生活。 
‧於小息、午膳及放學時提供體育用品借用服

務，以鼓勵學生多做運動。 
‧推廣新興運動，並鼓勵同學多參與，鼓勵同

學把自身運動和資訊素養聯繫起來，達致更科

技化自我檢視。 
‧減少因學習而產生的壓力：平衡測考的次數

及範圍，使更能配合學生的承載力，讓學生規

劃時間，有健康平衡的生活。 
‧舉辦試前、試後的減壓活動。 
‧加強學生「時間管理」能力，幫助他們「定

目標、辨優次、排時間」，建立有序的學習生

活模式。 

‧ 學生問卷健

康生活相關項

目分數提升。  
‧ 家長問卷項

目「我的子 
女能實踐健康

生活，例如作

息有序、適量

運動和懂得紓

緩壓力等」分

數提升。  
‧學生懂得規

劃作息時間表 
‧學生積極參

與「健康生活

周」活動，並

加以應用於日

常生活。 

‧ 學生參與及

表現  
‧ 各部門評估  
‧ 學生持分者

問卷  
‧ 家長持分者

問卷  
‧APASO 
‧相關活動問

卷評估及回 
饋  
‧KPM17 

全年 
 

‧教務組 
‧健康教

育組 
‧體育科 
‧各科組 

‧ 全方位學 習
津貼  
‧ 校園．好 精
神一筆過津

貼 
‧
「MVPA60」 
一筆過津貼  
‧外界專業機

構 

2. 營造全校

關愛正面

氛圍，提

升學生精

‧加強初中「情緒教育」和高中的生涯規劃教

育。  
‧ 心理健康支援：增聘社工。 
‧ 建立學生支援網絡：組織朋輩輔導計劃，建

‧ 學生積極參

與課堂內外活

動及比 賽  
‧ 學生建立做

‧科任老

師 
‧課外活

動老師 
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神健康。 立學生之間的支持網絡；加強與不同學生支援

網絡如辦學團體、學校社工機構、家長、社區

及校友結連，鞏固學校關愛氛圍，加強學生歸

屬感，建立全校師生正面的態度，提升精神健

康。 
‧ 各科組舉辦多元活動，讓學生發 展潛能，發

揮所長，平衡學習與課外活動發展，促進師生

互動，協助學生與朋輩建立友誼。 
‧ 舉辦午間及課後多元化減壓活動，並針對不

同類型的學生進行不同的成長小組，例如咖啡

班等。 
 ‧ 定期舉行班級會議，及早辨識 有情緒問題的

同學。 
‧加強家長和教師培訓，增加處理學生情緒問

題時的知識。 

運動 的習慣  
‧學生掌握維

持身心健康的

方法 
‧ 家長及學生

積極參與和投

入活動  
‧ 學生對學校

滿足感及歸屬

感加強，感到

不孤單 
‧學生正向情

緒比負面情緒

多  
‧學生喜愛學

校，覺得學校

是一個關愛的

地方 
 

‧校友會 
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